༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ 
ལུགས་གཙང་མ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ཀུན་དགའ་ 
བའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་བཞེན་ 
དབང་གི་ཏོག །སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་གང་དེར་འདུད། །མགོན་དེའི་ལེགས་བྱས་གསུང་གི་གསང་ 
བ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་གཏམ་སྐྱེས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལེགས་པར་ 


འདི་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕུལ་དུས་ 
མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྩོམ་གནང་བ་ལ། སླར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་བུ་དུ་མ་བཏབ་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་ཨ་ནནྣ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའིེ་ཆོས་ནི་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 

རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ད་ 
ལམ་འདིར་གསང་བ་འདུས་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས། འདེ་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
ཆོས་འདིའི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་རྣམ་པར་བཤད་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོམ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ། བོད་ཨུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་གནས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་བཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཏེ། འདི་ཚོ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅཙང་མའི་སྲས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བྱ་བ་ 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཞུགས་པ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 


༣༨ ༨ ༨ 


ཀྱི་བག་ཆགས་སད་དེ། སྟོན་པ་ལ་དད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས། དེའི་རྐྱེན་གྱི ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། ཀཿ 


ཡོད་ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སང་གི་ཉིན་པར་བདག་གི་འདེར་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སང་དེར་བྱོན། སྟོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་སྟོན་པས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་ པའིེ་ སྐུར་ བཞེངས་ཏེ ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ རྒྱལ་པོས་ 

དབ ང་ ཇུས ་ཉིད་ ཐ་ ཐབ "རྒྱལ་པོས་ཕྱིས་ སྤྲོས་ བཅས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་མཛད་ པ་སྐད་ནི་འཁོར་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། པ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གཏད། དེར་ རྒྱལ་པོས་ རྒྱུད་རྣམས་ག སེར་གྱི་ཤོག་ བུ་ལ་བྱི་འུར་ ཞུན་མ སྭ་དྲི ས་ཏེ་དེ་དག་བ ཞུག པཔ 
ཁང་བུ་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཡུལ་ཁམས་དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཕྱིས་ཡུལ་དེ་མཚོར་གྱུར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚོར་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱད་བཤད། 
འཛ མ་བས མ་འབད འམ ་ 


སོང་ཞེ ཞིག་དང་། སྐྱེ་བ་ འདིར་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ རྨིས་པས་ མནལ་སད་ནས ་རིམ་ 
གྱིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཇལ། དེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ལམ་བསྟན། རྒྱུད་རྣམས་བྱིན། དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་དར་བར་མཛད་དེ། བི་སུ་ཀལྦ་ལ་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞུས། 
དེས་ལམ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ས་ར་ཧ་ཞེས་གྲགས། མི་ཡུལ་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཞུགས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསན། སློབ་དཔོན་དེས་གསང་འདུས་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། ཁམ་ མ་མ་ང དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་མདོ་བསྲེ། རྗོགས་ 

རིམ་ལ་རིམ་ལྔའི་ གཞུང་མཛད། ། དེའི་ འེ་སློབ་མ་སློབ་ དཔོན་ ཨརྨ་ དེ་ བས་ལམ་མཐའ་དག་ དང་རྫོགས་རི རིམ་ཀྱི་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱི་ཁོག་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ལ་མཁོ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་མཁོ་བ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། འོད་གསལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མཁོ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཛད། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་“--ཊ་ཅག་སྤྱོད་བསྡུས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
ཟེར། གཞུང་མཛད་པ་ཆེར་མི་གྲག འོན་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས། ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་དོན་གྱི་གནད་ 
ཕུལ་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལེའུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། སེམས་དབེན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད། རིམ་པ་ལྔ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ལ་རིམ་ལྔ་ཁོང་བསྡུའི་གཞུང་མཛད། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་མཛད། ཀླུ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་ 

གསལ་བ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསན། དེའི་སློབ་མ་ལ་དྲི་མེད་བློ་ 
གྲོས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ས་འདྲེས་པ་གཉིས། སྔ་མ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དེས་མར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་གདམས། དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེ ་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་གདམས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ཏི་གི་པ་ལ། དེས་ཏེ་ལོ་པ་ལ། དེས་ན་རོ་པ་ལ་གདམས་ 
སོ། །ས་འདྲེས་པ་ལ་སློབ་མ་ལྔ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཅན། བཙུན་མོ་ཅན། ཤརྟི་པ། དཔལ་སྦས། མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་རྣམས་བྱུང་། དང་པོའི་མཚན་ནི་བླིར་བྷ་དྲ། བོད་སྐད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། འདེས་ 


༤༨ ༨ 


མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ནི་དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཤྟི་བོད་སྐད་དུ་ལྷའི་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 3 


འབྱང་གནས་ཞེ་བ་ཟེར། ཤརྟི་པས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་མཛད། འདི་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད། དཔལ་སྦས་སོགས་གཞན་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པ་བོད་དུ་ཆེར་མ་བྱུང་བ་ 
འདྲ། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་འགའ་ན་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་རྷི་ཕཾ་ཀ་རའི་རྗེས་སུ་འགོས་ 
བགྲངས་པ་ཡང་འདུག་པས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའེ་ 
བརྒུདཔ་ཝ་འཐུང་ཐདཾ་དྲཆ་ྲཿིག་མི་གཉིག་བརྟག་རགསྲ། མངོན་ཤེས་བྱི་སླཾཐཾ་མ་ཁརྔཾ་ྫ་གྲདན་བྱི་ 
ནག་པོ་པ། མཚན་དངོས་ཤརྟ་བྷ་དྲ་ཤྲི། བོད་སྐད་དུ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དཔལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོའི་དབུར། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་བདག་གི་བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ། ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་མཛད། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་དང་ནག་པོ་པའི་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁོ་བའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཚུལ་ལ། མར་ལུགས་དར་ཚུལ་དང་། འགོས་ལུགས་དར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ 
མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཆོས་བཀའ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཁྱད་པར་འདུས་པ་གསན་ཚུལ་ནི། ནཱ་རོ་པ་ལ་འདུས་པའེ་དབང་དང་། 
རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། རྒྱུད་རྐྱང་གི་བ ཤད་པ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ཙམ་གསན། རྒྱས་པར་ནི་ནུབ་གུ་ལ་ཀྱེ་ཏྲའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས་འདུས་པའེ་དབང་། རྒྱུད་གདམས་པ་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་བོད་དུ་ཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས། དེ་ནས་མཁོན་ 
གད་པ་ཀིརྟི། བྱང་ཁ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མི་ཉག་ལ་ཐུར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། རྒྱ་མཁར་ཐང་ 
དཔེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ 
ཡ་ཙ བུ ཧ་ན མགོ ཏུ་ཐསོད་ནས ན་ཤ པ་ཤས་སྒྱ་ 
མཚན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་འདུས་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསན་ཞིང་། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མར་ལུགས་འགའ་ཞིག་ནི་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱི་ལ་ཡང་གསན་པར་སྣང་། འཕགས་པ་སྐྱབས་མན་ཆད་མར་ 
པ་དང་འགོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་བཞུགས་ལ། གཞོན་དུ་འོད་གསང་འདུས་ལ་མཁས་ཤིང་ཞལ་པཕོ་ 
ཡང་ཆེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་ལུགས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ། འདེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆཚའི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ། ལམ་རྟགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་དོན་ལྔ་མ་དང་དོན་བཞི་མ། རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་མེད་པ། སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། 
རིམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདམས་པ། འཁོར་བ་འབྱུང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩ་ 
ནས་གཅོད་པའེ་གདམས་ངག སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གིས་ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཁར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་བར་དོ་སྒྱུ་མ་གསུམ་གྱི་མན་ངག སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
འཕོ་བའི་མན་ངག བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག ཆགས་ཅན་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་ 
པའི་མན་ངག བསྲེ་བ་དྲུག་གི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སེབ་ལམ་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མན་ངག མགྲིན་པར་མི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བའི་མན་ངག སྙིང་ཁར་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མན་ངག རེམ་ལྔ་ཅིག་ཆར་བའེ་མན་ 
ངག གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའེ་མན་ངག ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། ཕ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་། མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་རྣམས་ཏེ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ """ འདྲེ་རྣམས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི་ཡིན། ནཱ་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་འདྲེས་ཤོར་རམ་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ཨར་དེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ནི་མིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་མ་ཏཾ་ཀི་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་ཡིན་པ་སྲིད། ཙམ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་མ་གཏོགས་འདེ་དག་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིན་པས་མན་ 
ངག་གནད་ཁྲིད་དམ་ནག་ཁྲིད་དུ་གྲགས། -*ཤུ་གེ་པཌྫེ་ཏའི་གསན་ཡིག་ན་མན་ངག་གནད་ཁིད་བཤད་འདུག ནག་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
མན་ངག་གནད་ཁྲིད་ལ་སྒྲ་ཟུར་འཆོལ་བས་ནག་ཁྲིད་དམ། ཡང་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། ཆོ 


བསྒྲིགས་པ་ལ་ནག་ཁྲིད་དུ་གྲགས། ““བུསྟནབྱ་ཁྲད་ཡིག་སོགས་ནའང་ནག་ཁིད་ཅེས་པ་བཤད། སྨར་ཁིད་ནི།““་ཉམས་ལེན་སྨར་ 
འདོན་དུ་གྲིལ་ནས་བཤད་པའི་སྤྲོས་པ་སྐྱང་བས་སམ། ཡང་ན་ནཱ་རོ་པ་ལས་གསན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སྨར་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁུུང་ལྷས་པའི་དྲུང་དུ། ཤར་ཆེན་ 
པས་རིམ་ལྔའི་སྒོམ་ཁྲིད་གསན་ཞེས་བཤད་པས་སྒོམ་ཁྲིད་དང་སྨར་ཁྲིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ 

སེམས། དེས་ན་རིམ་ལྔ་སྨར་ཁྲིད་ཅེས་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཡིན་ཞིང་། འགོས་ལུགས་ལ་དེའི་ 
གྲགས་ཚོད་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འགོས་ལུགས་དར་ཚུལ་ནི། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྦྱིར་བླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་བསྟེན། དེའེ་ནང་ནས་སྔར་བཤད་པའི་བླ་ 
མ་བཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན། ནག་པོ་པ་དང་གསུམ་ལ་གསང་འདུས་མཐེལ་ཕྱིན་པ་གསན་པས་ 
འགོས་ཀྱི་གསང་འདུས་གསན་པའི་བླ་མ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། གསང་འདུས་ཀྱི་བོད་འགྲེལ་འགའ་ཞེག་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཡང་གསང་འདུས་གསན་པར་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ 
འགོས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་འཆད་ཉན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད། སློབ་མ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་ 
བཙུགས་པ་བཞི། མན་ངག་གི་གདུང་ཐེག་པ་བཞི། ལས་ཚོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཁས་པ་ལྕམ་དང་དྲལ་ 
མ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་མང་བར་བྱུང་། ཀ་ཆེན་བཞི་ནི་རླན་གྲགས་དབང་། མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། མི་ཉག་རྷརྨཱ་ཙནྟྲའོ། །གདུང་བཞི་ནི་རྔོག་དགེ་སེར། དབུས་པ་དབང་གསུམ། ལྷོ་པ་རྡོ་ 
རེསི་པོ། གཉལ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཤོག་དང་བཞིའོ། །འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་དེས་སྨྲོན་གསལ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཅུང་ 
ཟད་མཛད། དེ་ལ་སྒྲོན་གསལ་དབྱར་ཁྲལ་མ་ཟེར། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་བསྒྱར་པ་ 
ལ་བཅོས་མ་མཛད། རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
སྟོན་པ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་། འཆད་ཐབས་རྒྱན་བདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་སྟོན་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆུང་-~ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འད་ཡོད་པར་སྟང་ཐུན་ཆེན་མོར་བཤད། བ་དང་། ར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་བླ་མ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ནང་གསེལ་མི་འདྲ་བ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་རྩ་རྒྱུདཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མཆན་བཀོད་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་མཛད། གཞན་བླ་མ་གསུམ་ཀྱི་གདམས་པ་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་ལ་འགོས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཤོག་རིལ་གསུམ་ཀ་རིམ་ལྔའི་ 
ཁྲིད་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་འགོས་ཀྱིས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བླ་མ་གསུམ་ཀ་ལ་གསན་ 

པར་ཐག་ཆོད་ལ། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ན། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཟང་པོའི་ཞབས། །ཞེས་མངོན་ཤེས་ཅན་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་འདི་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འགོས་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་འཕེལ་བ་ལ་རྡོག་ལུགས་དང་། ས་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། མང་ར་བ་ཁམས་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་མོས་གུས་ཆེས་པས་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་ 

གསན་ཅིང་མཁྱེན། འཇད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་ནས་རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན། སྐུ 
ཉེ་བར་དགོངས་ནས་རྡོག་ལ་དགེས་པོ་མཛད་དེ་དབང་རྒྱུད་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་། རྡོག་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བས་བླ་མས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཟིན་པ་མི་སྲིད། འདིས་སྟོང་ཐུན་འབྲིང་པོ་རིམ་ལྔའི་སྒྲོན་མ་ 
བྱ་བ་མཛད། དེས་རང་གི་སྲས་ཉི་མ་སེང་གེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནང་། འདིས་ཇཛྫསྷྷ་ལ་འགྲུབ་པས་འབྱོར་ 
བ་ཆེ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ས་བཅད། ཊིཀྐ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སྒོན་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་མཛད། རྡོག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྒོ་རུམ་དཔེ་ 
ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ངོར་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཉི་མ་སེང་གེའི་རྣམས་ལེགས་པ་འདུག་གསུངས། འདི་ 
ལ་སྲས་ཨརྨ་དེ་ཝ་བྱུང་ཡང་གཞོན་ནུ་ལ་ཁམས་སུ་བསྐྱལ་བས་ཡབ་ལ་ཆོས་རྣམས་གསན་མ་ཐུབ། ཕྱིས་ 
ཡར་བྱོན་ནས་ཉི་ལ་སེང་གེའི་སློབ་མ་ཤངས་ཀྱི་རླན་རྩད་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་ལ་ཡབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
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པར་གསན། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པཁ་གྱི་ཞབས་ལ་ཡང་གཏུགས་ནས་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོས་མང་པོ་ 
གསན། ས་སྐྱར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆད་ཉན་མཛད། ས་པཌ་གྱི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བར་གྲགས་པ་དེ་ 
འདེ་ཡིན་གསུངས། འདེས་གསང་འདུས་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མཛད། གུ་གེ་པའྲེ་ 
ཏའི་གསན་ཡིག་ལས་རྡོག་གིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་འགོས་ 
ལུགས་གཙང་མར་འགྲོ་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཨར་དེ་ལ་རྟག་པ་ 
རིན་གྲགས། གཙང་སྨྲ་སེང་། མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་གསུམ་གྱིས་གསན། ཡང་རྡོག་ཉི་མ་སེང་གེ་དང་། རླན་ 
རྩད་ཚ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣེ་མོ་གཞུ་ཕུག་སྙོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་ཡང་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
དང་། གཙང་སྨྲ་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེ་དགྱེས་ཞུས། ཡང་རླན་རྩད་ཚ་ 
ལ་ཐང་དཔེ་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་ཞུས། 
ཨར་དེའི་སློབ་མ་རྟག་པ་རིན་གྲགས་དང་། ལྕེ་སྟོད་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་དང་། གསེར་སྡིངས་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ 
གསུམ་ཀ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསན། དེ་ནས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་མར་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་རིམ་ཅན་དུ་ཡིན་ཏེ། སྲད་པ་ཀུན་བློའི་གསུང་ལས། མང་ར་སེང་རྒྱལ་རྡོག་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེང་། །ཉི་སེང་ཉི་མ་ལྕམ་དང་ཨྨར་དེ། །རིན་གྲགས་སྨྲ་སེང་རྡོར་གྲགས་མདོ་སྡེ་ 
སེང་། །འབུམ་སྐྱབས་འཕགས་པ་སྐྱབས་དང་གཞོན་ནུ་འོད། །ཀུན་འདུས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་འཕགས་པ་ 
འོད། །བུ་སྟོན་སྲས་མཆོག་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བཟང་པོས་ལན་གསུམ་གསན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ 
ཀྱིས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་དོན་རི་གྲགས་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཛད། ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ 
ཁུག་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་དང་ རྒྱད་སྡེའི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རིམ་ལྔར་འདུས་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་ཞིག་མཛད། 
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ངོ་སྤྲད་ཅེས་པར་སྣང་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་མོད། གསལ་ལེ། སྟོང་ངེ་། དཀྱིལ་ལེ། མེར་རེ། མཚོ་འདྲ་བ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་། གོ་རྒྱུ་ཡང་ཆུང་བར་འདུག་པས་གལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་རང་ལས། 
འདིར་ད་རེས་ལུང་སྦྱོར་དང་བཤད་པའི་ན་ཡ་དོར་ཏེ། ཡུ་མོ་ཁུག་ཉམས་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྦྱོར་དྲུག་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་དྲུག་གི་དམིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ཡོད་པར་གྲག འཕགས་འོད་ཀྱིས་ཞ་ལུ་རུ་ཕེབས། བརྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་དབང་བཀའ་རྒྱས་པ་གཅིག་གནང་། དེ་ནས་ 
བཞེས་ཏེ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི ་ནུ་བ་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུར་གྱུར། 
ཡིག་ཆ་ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་གས ང་བའི་སྒོ་འབྱེད། སྒོན་གསལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག རིམ་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། བུ་སྟོན་གྱི་ཁྲིད་འདི་དབེན་གསུམ་འགོས་ཡུགས་གཙོ་ཆེ། སྒྱུ་མ་དང་ 
འོད་གསལ་མར་ལུགས་གཙོ་ཆེ། ཟུང་འཇུག་བསྡུས་སེ་བ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད། བུ་སྟོན་རང་གི་དགོངས་པ་མར་ལུགས་སུ་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
སྟེ། ཁྲིད་ཡི ག་གི་དབུ་ཕྱོགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི ངཿ 
དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་ནས ་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་རྒྱད་འགྲེལ་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཤད་བཀའ་འགོས་ནས་རྡོག་པ་ 
ལ་བ རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཙོ་ཚེ་ཞེ ང་། དབང་བཀའ་འཕགས་འོད་ལ་གསན་པའི་བཀའ་བབ་སོ་སོའི་ལུགས་ 
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ཀུན་འདུས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ན་བསྲེས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཀར་བྱེད་དགོས། ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡི་གེ་འགའ་ 
སྟོན་གྱི་འདི་གཉིས་བགྲངས་འདུག་པ་ལྟར་ན་ས་སྐྱ་པའེ་དབང་བཀའ་གསར་མའི་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ས་ལུགས་ནི། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་མཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ། དེས་སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ། 
དེས་ས་ཆེན་ལ་གནང་། ཡང་འགོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་དབུས་པ་དགེ་སེར་གྱིས་བླ་མ་ 
གནམ་ཁ་ཁུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱུད་གདམས་པ་མཐའ་དག་གནང་། ཁའུ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས་སུ་གྲགས་པ་ཡོད། དེས་ས་ཆེན་ལ་དབང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དག་ 
གནང་། དེས་ཁའུ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
འགའ་རེར་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་རིམ་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་མ་བགྲང་བ་ཡང་ཡོད། རྗེ་ 
བཙུན་ནས། ས་བཌ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། བྲག་ཕུག་པ་བློ་ 
བརྟན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། འགོས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་། མར་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་རེ་ཡང་ 
གསན། དེས་ན་རྒྱུད་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ལ་ཤར་ཆེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འགོས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་བུདྡ་ 
བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། ཡང་ས་པཌ་གྱིས་མར་པ་ནས་འཁོན་གད་པ་ཀིརྟེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ལྔ་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཆེ་བཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བོད་དུ་ 
ཕེབས། དེ་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་པ་ཀུན་ཆ་ཚང་བར་གསན། དེའི་དུས་སུ་ལོ་ 
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པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་གཉིས་ 
གསར་དུ་བསྒྱུར། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྔར་གྱི་དབང་ལ་དབང་བཀའ་རྙིང་པ་དང་། ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་ནས་ཀླུ་བྱང་ 
གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་གསར་དུ་བསྒྱུར་པ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གསར་མའི་ཐ་སྙད་བཞག་གོ །དེ 
ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་འགོས་ལུགས། མར་ལུགས། ཁ་ཆེ་བའི་ 
ལུགས་གསུམ་ཀ་གསན་ཏེ་འཚད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དབང་བཀའ་གསར་ 
མ་དེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྡེ་ འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། | ཀླུ་སྒྲུབ འཕགས་པ་ལྷ། མ་ཏི་གི་པ། ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་བི་ཀ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན། ས་པཌ། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། ཁའུ་པ་དར་མ་ཤེས་ 
རབ། རིན་ཆེན་དཔལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྦྲ་ལུང་ཀུན་སྨོན། དོན་རི་གྲགས་པ་དཔལ། འཕགས་འོད་ 
ཡོཿ རམ ུ་ཏོད་ཧན་སཾ་ཧཾ། དྱུད་ཉཅ་ཁ་གྲཞོན་དུ་ ཐསོད་ཏྤས། རང་ཆེན་ཝེ་ཤེས་བྱཝ་་ན། བོན 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡང་ན་ས་པཇ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནས་ངོར་ཆེན་གྱི་བར་དབང་ 
བཀའ་རྙིང་མའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། ངོར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། དབང་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ངོར་ 
ཆེན། མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
རྟཾམ་བདྐཀྐ་ཚཐྲ།ན ཡ་ཏོན་ཇེན་ཏཀོན་ར་ོཐ་ ཏུན་བླུབྔ་རྤ། ཐུ་སྔ་ཉིཉ་ཏཱ་ཀྐནརགྲནྫུ ཝཾ རྟ 
དངོས་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དབང་བཀའ་ལེགས་པར་ཐོབ། 

ཁྲིད་དང་ལུང་ཕལ་ཆེ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡན་དབང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འཇམ་ 
དབྱངས་སངས་རིན་དང་། པཊཌ་ཆེན་ཀོང་སྟོན་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 11 


དབང་ཕྱུག་ལ། དེས་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འཇམ་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་བདག་གིས་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བཀའ་རྒྱས་པར་ཐོབ་རྗེས་སུ་འགོས་ལུགས་ 
གཙང་མའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ངོར་ཆེན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གསལ་སྒྲོན་དང་། མང་མཁར་པ་བརྒྱུད་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རྒྱས་པར་མཐའ་ 
ཆོད་དང་བཅས་འགོས་ལུགས་དང་མར་ལུགས་སོ་སོར་མི་འདྲ་བའི་ཤན་འབྱེད་དང་། དམིགས་པའི་གནད་ 
རྣམས་འགོས་ལུགས་གཙང་མ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འདོམ་པར་མཛད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་དང་བཅས་ཐོབ། 
དེའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྒྱུན་གྱི་སྐོར་ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་སྒྲོན་གསལ། རྒྱུད་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཁག་ཆེ་རགས་རྣམས་དང་། འགོས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཤད་ཐབས་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། འགྲེལ་བཤད་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཤཾཧྱཝྤཚཾ སྐཆཇཐུ།་ ན་ཛིན་རྡཏ་ཏུནཱ་རྭཌྱིཞ་ཐུན ཐོད་ཐའ ཏཱན་ཡིརྒ་ཐུར་མུགགསཝ་སྨོཉ། ཨུན 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱང་བའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་བཤད། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
བོས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ། བདག་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་ཚང་བར་ཐོབ་པས་ལུགས་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མིག་བུ་གསལ་བར་འགྱུར་དུ་རེ་སྨོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
ལས། །ལེགས་འོངས་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྒྱ་ཕྲག །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ 
།བློ་གྲོས་རྣ་བའི་ཡོལ་གོར་འདི་ན་སིམ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ག སང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ 
པོའོ།། ' །།དྷིཿཡིག་འོད་དུ་འབར་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གངས་ཁྲོད་ཆེ་དགུའི་གཙུག་གི ས་བསྟེན་པ་ལ། ། | །ས་སྐྱ་ 
པ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཆེ། །འ གྲོ་འདིེའི་ འི་མགོན་ དུ་གཡོ་མེ མེད་བརྟན་བཞུགས་ གསོལ། །གང་ གི་ གསུང་ 
གི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ ཞི་སྟོང་ འཕགས་ བློའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཆེ། །བྱིས་ བློས་ གཞལ་བྱ་ མིན་ ཡང་ 
དོན་གྱི་བཅུད། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བསྒོམ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་ནས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས་ནས་རང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་མཁའ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་རུ་པ་བཛྲ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་གུར་ནས་བྱུང་བའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ཡིན། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་མ་ 
དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་ ཡི ཉིད་ དུ་བསམ་ལ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ བརྗོད་པ་ནི པ་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་བསག་ གོ། གཉིས་ མཆུན མོང་མ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 13 


ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་བསྲུང་བ། གནས་བསྲུང་བ་རྣལ་འབྱོར་བསྲང་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་དང་པོར་པད་ཟླའེ ཟླའེ་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་སྐུ་ མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ཡུམ་ 
བཅས་བྲགོཔ། སོམས་འཇུག་གི ཏྱེན་བྱིས་མཁའ་ནན་དུ་པི་བཉྙོད་ཐ་ཐྱེན། དེ་ཐུགས་ཞནུ་དྲངན། རི་ 
ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས། སྙིང་ ཁའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ 
རྐྱང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེར། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་ནོན་ལ་ནག་པོ་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཊཏྭདཏ་ཐ་ཐཅིག་ཞག་ཐཿསྦཝྤ་ཡནྤ་བྤ་ཐཏཿཛཐུ་སྐསནྣའརྣ་རྣཿན་ཁྲརཝཉིཤ བྱག 
གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
གསུངས། གཉིས་པ་གནས་བསྲུང་བ་ནི། གནས་བསྲུང་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁློ་བོ་སྤྲོ་བ། གདུལ་བྱའི་བགེགས་འགུག་པ། འདུལ་ 
ཚུལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོར་བྱས་ལས། འབར་བའི་འོད་ཕྲེང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཉེ་མ་ལ་ 
གནས་སྲུཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་རྣམ་པས་གནས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་རུ་ནི། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ཧྷུཾ་རིང་པོ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཕྱུང་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་ སྟེང་ 
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དུ་ཧྷུ་རིང་པོ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། མང་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་རྩ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྡེར་གསལ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་ནམ་མཁར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ཤར་ 
དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་མདུན་དུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཁྲོན་པ་གཏིང་རིང་བ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་ཡང་བསམ། གཉིས་པ་བགེགས་འགུགས་པ་ནི། 
འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་ཆད། གཙཅོ་བོའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་བདག་ལས་ཅི་ 
བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བཀའ་ནོད་པའི་གནོད་མཛེས་དེ་ཕྱག་ཏུ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཀྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ངོ་བོ་ 
བྱོགས་དེ་དང་དེ་ན་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
ྐྱོང་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཁྲོན་པར་སྐྱུར་བའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན། གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་ནས་བྱང་གི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་--.རྒྱུད་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་འདི་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བཤད་པས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལས་ 
བྱང་གི་བདད་རྩ་འཁྱལཔ་ལསརྡ་རྗ་ཕརབུསྤ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། བྱེད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་འབར་བ་བཅུ་སྤྲོས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད། ཡང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བྱུང་ནས་ཕུར་བའི་རྩེ་ནས་བརྡུངས་པས་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་བ་དང་། རྒྱ་བ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་སྟེ། གནོད་མཛེས་རྣམས་ཀྱང་འོག་གི་སྤྲལ་གཞིའི་གནོད་ 
མཛེས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཀུག་པ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་རྒྱུད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་དང་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 15 


གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རང་རྒྱུད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །བབས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་འགུག་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་སྣང་ 
བས་དེ་བཅལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། མེ་འོད་སྤྲོས་ 
ནས་བགེགས་ཀྱི་འཁོར་ཚར་བཅད་པ་དང་། མེ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རིས་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །-*-་འདེར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྱུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཇྔི་ཙམ་བཟླའི་གསལ་ཁ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། གུང་རུའི་རྣམ་བཤད་ལས་བཅུ་གཅིག་བཟླ་བར་བཤད། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་རེ་རེ་བཟླ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མེ་རིས་ནི་མདོར་བྱས་ནས་བཤད། ར་གུར་སོགས་ནེ་མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསམ་པ་དང་། ཧ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ཡི་གེ་ཧྷུ་གིས་སའི་ཆ་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ནི་མདོ་བསྲེ་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། བསྒོམ་དོན་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་སྦྱོར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། ལྷའི་གནས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ། སྒོམ་པོ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ 
གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ་མདོར་ 
བྱས་ལས། ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི། །བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་དོན་ནི། ཨ་ 
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བྷ་ཡས་ཟླ་འོད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་སའམ་གནས་ནི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་གོང་གི་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་ལས། འདིར་སྣང་བ་ཡེ་མི་དམིགས་པར་སྤོས་བྲལ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའེ་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །ཧཱུཾ་གཉེས་ས་བོན་ཡི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་བསྡུ། །རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིའེ་དཀྱིལ་འ ར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའེ་ནང་དུ་ས་ 
བོན་ཡི་དང་རཾ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རེས་ 
མཚན་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ ཚེ་ རླུང་ གི་ མེ་སྦར་ དེས་ ཆུ་ བསྐོལ། དེས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །འདིས་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཆགས་ཡོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་བསྐྱེད་ 
ང། ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེར་ནི་ཛྷྷཾ་ལས་བྱང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། མདོ་བསྲེར། ཡི་གེ་བྷྲུཾ་གྱི་གནས་བསྒོམ་སྟེ། ༡ མ་ཆ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསམ་ལ་ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ སྟེགས་ བུའི་ སྟེང་ དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ མཚན་ཉི ཉེད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
ཟི ། ། ། གད།ྲ། ྷ་ 
བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་མཐུན་པས་འདེར་མ་བཀོད་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 17 


ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་རྒྱར་ཆ་ཆེན་རེ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་བྱས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རྒྱ་དང་མདོག་གོང་ལྟར་ལ་དཔངས་ཆ་ཆེན་རེར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་མ་བཞེའེ་གནས། དེའེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་གྲུ་བཞེ་པ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཞི། དཔང་ 
ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་རྒྱ་དཔང་དེ་དང་མཉམ་པའི་སྡེང་ ཚེ་རྩེ་གསུམ་པ་འོད་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའེ་གནས་དེའི་དབུས་སུ་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་ 

སྟེགས་བུ་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་སོ། །གདན་འགོད་པ་ནི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་པདྨ་ 
དང་ཉ ཐོགན་དུས་ཐཉན་ཧང། གོ ཐོའིདཧུཿ །དྲག ཉམ་ཁང་ དྔ བྲ་བོཉ་གྒཏ་ཇཱཏཾ་ 
དང་། གཙོ་བོའི་འོག་གི་པདྨ་དེ་ལ་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔར་བྱས་པའི་རྩ་བར་འོག་གི་ཁྲོ་བོའི་གདན་བསྒོམ་སྟེ། 
གཅོ་བོའི་གདན་གྱི་པད་འདབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་དཀྱིལ་འ རི 
གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་རྟ་བབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡང་ལུགས་འདིར་སྣམ་བུ་ 
བཅུ་གཅིག་མ་བཞེད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་འདིས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཞིང་། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྷག་མོས་དངོས་ 
དན། དྷཅ་མཇན་མྔོག། ས་ཁྲ ན་པོ ཐཐ ཏ་སྐྷ་ཿཱཐྲ་ཤྲེསཛུཧཱ ཤད བླ ཏཛུ་ཞྲཾཝ་ 
སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་ཕྱག་རིམ་གྱིས་གསལ་ 

འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་མི་འདེབས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལམ་ལམ་ 
བྱུང་བ་ལ་ལྷག་མོས་སུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་མདོར་བྱས་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ནི། །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པམ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་ནི། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞལ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱག་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་གི་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པས་བསྐྱེད་པ་དོན་ 
གཅིག་མི་གཅིག་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མོས་འདིས་ནི་སྣོད་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
རྣམས་བྱུང་བ་བརྡུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་བརྡུས་སྐྱེས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཛད་པ་ནི། 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོ་བཞི་ནས་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྦྱིན་པ་དང་བབས་གཅིག་པར་ 

འདུག་གོ །དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་འཇུག་པ་ 
འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོགས་པ་མང་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་བཤད། སྦྱིར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་དང་། ཟོགས་པ་མེད་པའི་འཇུག་པ། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པར་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་བཤད་ཟེར། ངོར་ 
ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྡུལ་ཚེན་འབྲི་བ་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཐིག་གི་འོག་ 
ནས་ཞུགས་པར་མོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ན་རྡོ་རྗེ 
ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་འདེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཞིའི་སྒོ་ 
གླེགས་ཀྱི་འོག་ནས་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བགྒོམ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་འདྲའོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མི་ 
འབྱུང་བས་སྒྲུབ་ཐབས་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྲོན་གསལ་གྱིས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཡང་འདི་ 
གསུངས་སོ། །མཛད་པ་འདི་བསྐལ་བ་དང་པོའི་བརྫུས་སྐྱེས་དེ་རྣམས་ལས་བསོག་པ་མཚོན་ཞེང་དེ་སྦྱོང་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 19 


བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོང་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་པ་སྣང་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་བསྲེར། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སཱོམས་ 
འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རགས་པའི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ། 
ཕྲ་བའི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་། གནོད་མཛཇེས་རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནོད་མཛེས་ཆ་གཉེས་སུ་གྱུར་ནས་ཐིམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་དེ་རྣམས་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་པ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་གཞི་དེ་དང་དེ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་དང་ 
དེའི་ངོ་བོར་བྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་མེད་པ་སྙིང་ཁར་བསྟེམ་རྒྱུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ན་དེའི་ཚེ་སྙིང་ཁར་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་རྟོག་བཟོ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བའི་ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་གཉེས། ཁོ་བོ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་གཉིས། 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་འཇམ་དབྱངས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཉིས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ། དེ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཅོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། འདིར་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་རྒྱུ་ནི་མེད་པས་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་དེ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཐིམ་པ་ལ་ལྷ་དེ་ཐིམ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡི ་ནོ། །ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་བརྫུས་སྐྱེས་ 
དེ་རྣམས་འཆི་བ་མཚོན་ཞིང་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཞིག་གཞག་ལ་དེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བྱས་ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། དེའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཉི་ 
མ་མས་ནས་ཡར་ཐིམ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འོད་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ལ་ཨོཾ་རྷརྨཱ་ཧྷ་ཏུ་སོགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
སྦྱོར་བ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསམ་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་དང་། མདོ་ 
བསྲེར། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་ལ་ 
གསུམ། ས་བོན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསྒོམ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 21 


མོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡི་ གེ ་དེ་ ལར ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
ཡི་གེ་ གསུམ་ལ་ ཟིམ་པས རྡོ་ཛྫི་ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ནས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པ་བསྐྱེད་དོ། །མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཉི་ 
མ་ནི་ཕའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ། སྟེང་གི་པདྨ་ནི་མའི་པདྨ། བར་གྱི་ཟླ་བ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ 
པྱས་དྲ་ཏྟག དབོན་བྱིཛ། ` ཇགིའི་གེ.ྲསྨཉ་དནྲ་དྲོནྲུཏྲག་ཡེད་བྲཝུམ་ཝཚོན་རྤས་རྡ་བྱ 
བར་བྱེད། འོག་གི་ཉི་མ་དང་ སྟེང་གི་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ལ ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་གནས་པ་ནི་ཕ་མའེ་ཁམས་དཀར་དམར་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདྲེས་ཏེ་ 
མངལ་གྱི་མེར་མེར་པོའི་ གནས་སྐབས་དེ་ དེ་སྦྱོང་ བར་ བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་ ཐིམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བར་དོའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གིས་བཅིངས་ཏེ་ རླུང་རང་གནས་སུ་ རྒ་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ 
རིས གས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསལ་བར་དྲན་ 
པ་ དེ་ དང་ ཆོས་ མཐུན་ ཞིང་ དེ་ དེ་སྦྱོང་ བར་ བྱེད་དོ། །དེ །དེ་ནས་ མངོན་ བྱང་གསུམ་པ་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཐོལ་གྱིས ་བྱུང་བ་ ནི་མངལ་གྱི་གནས་ སྐབས་ལྟར་ལྟར་ པོ་དེ་ དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་ དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། 
གནས་སྐབས་དེར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པ་ནི་གོར་གོར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེར་མ་ཟད་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
འཕྲང་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ཡང་ཕྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་ལྟར་འབུར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དང་ ཕོའི་ མགོན ་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡན་ 
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ལག་དོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དང་པོའི་ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྤྲོས། སླར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་བདག་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་རྩོམ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་གྱུར་ནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །མདོ་བསྲེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། སྒྲོན་གསལ་དང་གསུམ་ལས། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད། --མདོ་བསྲེ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་བཀོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་ན་མཛད་པ་ཡོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒྱུར་ 
བར་བཤད་པས་མདོར་བྱས་དང་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པའོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཀླུ་བྱང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡང་རྟེན་གཞིའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སམ་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་འགལ་བའི་ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོ་བས་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དོད་ཅིང་རྫོགས་པ་ན་མངལ་དེ་ཉིད་མི་གཙང་བ་དང་དོག་པ་དང་གཅེར་བ་སོགས་སུ་མཐོང་ནས་བཙས་ 
ནས་བཅའ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་ཞག་གི་གྲངས་མ་ཐིམ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་མ་བསྒྱུར་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱིར་བཙས་མི་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་སྦྱང་གཞི་དེ་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 23 


གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་མའེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱིར་འཐོན་པ་ལ་བཙས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་སྦྱང་གཞི་དེ་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པ་ 
ནི་སྦྱོང་བྱེད། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་བཙས་ཚར་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་སྦྱང་གཞི་དེ་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུའམ་ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དང་ལྷག་པར་དོན་ 
གཅིག་པ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོར་བྱས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་མདོ་བསྲེ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྫོགས་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚང་བར་དོད་ཅིང་དེ་ཉིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་ 
སོང་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་རྟེན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད། དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་དང་ཞག་གི་གྲངས་སོགས་ཚང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱིར་བཙས་ནས་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དྲི་ 
ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེར་གསུངས་པའི་དྲི་ཟ་ནི་སྔར་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པས་དྲི་ཟ་སྟེ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཚུན་ཆད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིན་ པས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི ནི་མངལ་དུ་ཡན་ ལག་དོད་པ་ སོགས་ ལུས་གྲུབ་པ་ 
སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སིམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དང་བོའི་མགོན་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་སྤྱོང་བྱེད་དུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ལ་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་རྡོར་སེ སེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྲེ་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོའི་རྟེན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པ་ནི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ 
སོགས་མངལ་གྱི་ནང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རང་ཁུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་བཞེད་ 

དོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་འདི་བཤད་གཞི་དང་དོགས་དབྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོ་སོ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་འདེར་མ་བཀོད་དོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། མདོར་ 
བྱས་ལས། སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ། རིགས་བདག་གི་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གནས་པའི་ཨོཾ་ལས་སྤྱན་ 
མའི་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ བཏབ་ལ་ སྐུ་རྡོརྗེའི་ ང་རྒྱལ་འ ཛིན་ བོའི སྔགས་ བརྗོད། དེ ། དེ་ བཞེན་ དུ་མགྲིན་ པའི་ཨཱཿ ༔དང་ 
;56  །8འ་ཁྲང་དྲེ་ དུ་ནགྐནའབླ། ཏུན (ཐུཿ་ཐྲ་སེམཉ་ཏདའ་གུམ་ 
བརྩེགས་ནི། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ལ་སྟིང་ཀའི་ཧྙུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས་རྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 25 


ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་སྟེ། མདོ་བསྲེར། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་བཞུགས་པས་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཧྙཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་བདག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་པ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 

བདུད་རྩི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ན་མ་ལས་བཙས་པའི་གཞོན་ནུ་དེའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚད་དུ་སླེབ་ནས་བསམ་མནོ་རྫོགས་པ་ 
ནི་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ། བསམ་མནོ་རྫོགས་པ་དེས་མངའ་ 
ཐང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ནི་རིགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་ནི། །ཕྱག་རྒྱའེ་ 
བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
འདུ་བྱ་བ། སྭོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་སྟེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དང་ཨཱ༔ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྭོམས་འཇུག་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ 
ལྔས་གང་བར་བསམ། སྭོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། རིན་འབྱུང་ནི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དམིགས་པ་གོ་འཕོ་སྟེ། ལྷ་དེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདྲུ་བ་བས་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བག་མར་ལེན་པ་སྤྱོང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བས་ནི་ཕོའི་རྡོ་རྡེ་དང་མོའི་ 
པདྨ་རྒྱས་པ་སྦྱོང་། སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པས་ནེ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་སྦྱོང་ཞིང་མཚོན་པར་ཡང་ནུས་ 
སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེ 
ལས། བདག་གེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐུན་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྔར་བཞེན་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྲུང་འཁོར་ནས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། དེའི་མཐར་ 
བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སམ་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་རུང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག །ཅེས་ 
པ་ནས། ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་རང་བཞེན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ། མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱི་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞུ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ལས་སྒྱུ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། ཆ་གཅིག་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སོ་སོ་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 27 


ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ 
ཁ་ནས་སོ་སོའི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྤྲོས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་རང་རང་གི་མཛད་པ་མཛད། 
སྤྲུལ་པ་རྣམས་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་སྤྲལ་ གཞིའེ་ ཡེ་ཤེས་ པ་དང་ འདྲེས་པ་ལ་ རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ཏེ་ ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ཞོད མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ཀྱི་མི་ 
བསྐྱོད་ པ་ལ་ ཐིམ། འཁོར་ རྣམས་སོ་ སོ་སོའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ གིས་ མཁའ་ནང་ 
གི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲོས། སྣོད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས། སླར་འདུས། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ 
རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མེད་ ཁྲ སྟོང་ པ་ཉིད་དང་གསལ་བ་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པའེ་ 
རང་བཞེན་དུ་བསམས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་འདིས་ནི་ 
བོ་མོ་འདུས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་སྦེལ་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ེ་དག་ནིཡོངསསུབེདཅི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྒྱད་དེ། 

མོའི་ རྣལ་ འབྱོར། རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ། ངག་གི་བཟླས་པ། གཅོ་བོ་དོན་ དམ་དུ་བཞུགས་པ། ཡུམ་ བཞེས་ 
བསྐུལ་ ཏེ་ བཞེངས་པ། པ། དེ་ ལ་ བསྟོད་ཅི ཅིང་མཆོད་པ། ཉེ་བར་བསྡུ་བ། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདི་ལ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ 
ཆེ་བས་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོ་དང་། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་ནི། མདོ་བསྲེར། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། སློང་ 
མོ་བཟའ་ཞིང་མི་བཟླཟས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་བསྟན་ པར་བྱའོ། ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པས་བསྟན། དེ་རག་གི་དོན་ནེ་སྤོན་གསལ་དུ་འབྱུཛ་གསུཛས། གསུམ་བ་ཁག་བཟླས་ནི། མདོ་བསྲེར་ཁེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་དྲངས་ནས་སྔགས་སོ་སོ་བཟླས་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཚེ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། 

ཉམས་ལེན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ 
ཡང་སྔགས་པས་བདག་ཉིད་ནི། བབ ོཿ །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་དཀྱུས་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་གླུས་བསྐུལ་བ་ ནི། ། མདོར་ བྱས་ལས། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་པ་ ཡི། །ལྷ་ མོས་ 
བདག ་པོ་མ་མཐོང་ ནས། །ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདི་ བཞི་ ཡིས། །ཞེས་ པ་ནས། ། བརྗོད་ པས་ མགོན ་པོ་དེ་ 
བསྐུལ་བས། ། ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་ 
ཅིཛླ མཆོད་པ་ ནི། ། མདོ་བསྲེར། མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ ཡེཤེ ས་ ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་ དག་པར་ བསྟོད་ པར་བྱས་ཏེ ་ཞེས་ དང་། ཆོ་ག་ བཞེན་ ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། 
ཉམས་ལེན་ནི་དྱཀུས་བཞིན། བདུན་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། མདོ་བསྲེར། པས །ཞེས་ 
པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ལ་ཉེ་བར་ བསྡུ་བར་བྱ། འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། 
བརྒྱད་པ་ལས་ ཀྱི་རབ ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ ནི། ། མདོར་བྱས་ ལས། སྔགས་པས་ ཏེང་ འཛིན་ དམིགས་ པ་ ཡི། །གང་ཚེ་ 
ལུས་ནི་བསྒོམ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་། མདོ་བསྲེར། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ ཁ་ཟས་དང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
པས་ལུས་འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་སྦེལ་ 
བའི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱང་གཞི་དང་འདྲ་བའི་སྦྱོང་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་དེ་དང་དེ་རང་རང་གི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
དྲ་ཡོ་ཅ་ང་པན། ཡགིཁནོད་ཐེའ་པོ་ཡིན་པས་ས་ རང་བ མཛ བཟེབ 
པའི་བསྒོམ་ བཾ འདི་ ཉེད་ ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེ ས། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 29 


ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆེང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ། གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 

བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཞལ་གྱི་འོད་དཀར་ 
ལས། །རོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་བཞིན། །བསྐྱེད་རིམ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་ 
གསལ། །ལེགས་བྱས་དབྱངས་བདུན་རོལ་མོ་འདི་ན་ཁྲོལ། །དེ་དག་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཟིན་ཐུན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བློ་གསལ་བདེ་འཇུག་ 

ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གཉེན། །བསོད་ 
ནམས་གཟི་བྱིན་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་གསལ། །རྒྱལ་བའེ་མཚན་དཔེ་དཔལ་ རྒྱུན་བཟང་པོའི་ 
གཉེར། །གཡོ་མེད་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ངག་དབང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའི་ 
སྐྱེས། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་རྩེར་སོན་གྲགས་པའེ་ཏོག །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འགྲོ་ཀུན་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །གང་གི་གསུང་གི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་མཐའ་དང་མུ་བྲལ་བ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཟད་མི་ 
ཤེས། །རིམ་ལྔའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་རིམ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ནི་རྩ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་ཡི ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་འདི་ཡན་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་ནི་ལེའུ་སྔ་མ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ལ་འཕྲོས་ནས་དྲི་ལན་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། སྦྱིར་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་དེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་བ ཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་རྩ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ལཡོད་དེ། གནད་འདི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ ཤད་ རྒྱུད་གཉི ས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་ རྒྱུད་གཉི རཿ 
ཏེ་བཞི་ཡོད་དེ། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ཐས་གཅོ་བོར་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཅིང་རྒྱུན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆིང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
ལྔའི་རྣམ་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ 

བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་ཕན་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་འདུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིར་འཆད་པ་བསྟན། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་འཚད་ཐབས་རྒྱན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་གཅིག་ 
དང་བཤད་ རྒྱུད་བཞི་ལ ས་ལྔར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། རྒྱུད་དེ་གང་ལ་འཆད་པའི་སློབ་མ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ལྔར་འཆད་དེ།.-་སྟང་ཐུན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བློ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཨུཏླ་ལ་དང་པད་དཀར་ 
དང་། །པདྨ་ཙརྡན་རིན་ཆེན་ནོ། །ཨུཏྒ་ལ་ལྟ་བུ། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུ། ཙནྡན་ལྟ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོས་པ་ཆེ་བ། དོན་ཟིན་པ། དེ་མ་ཐག་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བརྗེད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དང་། ཚིག་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ 
ནུས་པ་དང་བཅས་པས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དད་པ་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། 
དེ་མ་ཐག་ཚིག་དོན་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོས་པ་ཆུང་བ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། 
དོན་གྱི་རྩ་བ་མེད་པ།-“་ཚུལ་ཁེམས ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་བ། དོན་གཞན་གྱིས་ཟིན་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 31 


ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མཁས་པ། བསྒྲིན་པ་སྟེ་ཁོང་གྲུང་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ། རྒྱུད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། དོན་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྔ་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི་ཚོགས་བཤད་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།.--་ཨཱཏྤ་ཝ་དང་པད་དཀར་དང་། པདྨ་ཙནྡན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་ལ་བཤད་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་དག་གིས་རང་གིས་ཉན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱར་རུང་གི་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་སློབ་བཤད་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ` 
རྗོགས་པའི་རིམ་པས་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པས་སོ། །སློབ་མ་མཆོག་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་ལྔའམ་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་གཅིག དབེན་ 
གསུམ་ལ་སེམས་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རྒྱུ་ལུས། བཞི་པ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དག་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ། ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
ཟུང་འཇུག་དང་ལྔ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེར་འདུས་པར་ 

གསུངས་ཏེ། སྤོན་གསལ་དུ། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ 
ཡིན། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ 
མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་སྔོན་སོང་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ 
ལྔར་མཛད་དེ། རིམ་ལྔའི་གཞུང་གི་དབུ་ཉིད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་*-བ་ཅུད། ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པའེ་རིམ་བཤད་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 


། 
། 
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ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ངག་དབེན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
རིམ་པ་དང་པོ། སེམས་དབེན་རིམ་པ་གཉིས་པ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གསུམ་ 
པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ནི་བཞི་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་ 
རིམ་ལྔའི་གཞུང་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུས་དབེན་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་རྣམས་འདི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་ཟབ་ཤོས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་མི་ཟབ་ཤོས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་རི་ཐང་མཚམས་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྦྱར་བའི་ལྷའེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ངག་དབེན་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས། བསྡུ་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གནད་ཀྱི་དོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྗྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ 


པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པས་མ་གསུངས་ཤིང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདེས་གསར་དུ་གསུངས་པས་ན་ཐེག་པ་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾའི་བདག་ཉིད་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པ། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་བཞིག་གི་རྣམ་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལ་ 
བསླབ་པ། མཐར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ རྒྱད སྦྱངས་ཏེ་དབང་བ སྐུར་ བའི་སྡོད་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བ སྐུར་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བསླབ་པའོ། །གསུམ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 33 


པ་ནི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་ན་རིགས་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་བསྒོམ། མཐར་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པར་ཇི་སྲིད་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་མ་དག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་ནི་དབེན་ 
གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི བའི་ཕྱིར་ སྐུ་དེ་ དེ་ཡང་འོད་ གསལ་ སྟོང་ཉི ཉིད་ དུ་སྦྱོང་ 
བའོ། །དགུ་པ་ ནི་ དེ་ དེ་ལྟར་འོད་ གསལ་ སྟོང་ པ ་ཉིད་ ལས་ལངས་པའེ་ མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་ པའེ་ སྐུ དེ་ ཡང་ 
པཿ ཟས < 
པ་དགུར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ། རྗེས་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ཉམས་རྟོགས ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མོས་ གུས་ སྐྱེད་ བར་ བྱེད་ པ་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ཁྲིད། ཚེ གས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་དང་མཚྫལ་གྱི་ 
ཁྲིད། བྱིན་ རླབས་འཇུག་པར་ བྱེད་ པ་མོས་ གུས་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད། ཉམས་གྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་དབེན་ཞེང་ཉམས་ 
དགའ་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམ ས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདན་དང་། ང། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་གདན་དྲུག་--བུ་སྟན་གྱི་ཁྲད་ཡིག་ན་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དྲུག་བརྩེགས་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདྲི་བངཅེའི་ཁིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་མ་ལས་བཤད། བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་བགྲོས་ཡིན་པའང་སྲིད། བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 


པ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བའི་མདོག་སོགས་དྲངས། ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཞིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ་རེ་བསྒོམ་པར་རིགས་ན། བླ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྲོལ་མི་ 
འདུག་པས། འདིར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་། 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་སེང་ལྡན་ལ་འཇམ་དབྱངས་དར་འབོལ་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་བྱས་འདུག་ལ། བུས་ཀྱང་དེ་ 


གཟིགས་པ་ཡིན་པ་འདུག རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་འདུག་པའི་ལྷ་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གདན་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ 
ཚེ་འདིའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་མཇལ་བ། གསུང་ཐོས་ 
པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས། ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་--བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ 
པ། མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་ལུགས་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བས་བླ་མ་དེ་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་རྐང་གི་ཁོང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའེ་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ། མོས་གུས་སྐྱེས་ན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 35 


ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། བླ་མའེ་མན་ངག་ཀུན་ལས་བཤད་ཅིང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་དང་མརྫལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། དེ་ལྟར་ 
མོས་གུས་བསྒོམས་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བཅལ། སྙིང་ 
ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ནས། ཤཔྟ་བྲ་ཏི༔ྫ་བུ་ཙ་སོགས་ཀྱི་བར་བརྗོད། ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་བཞིན་དུ་མཆྫལ་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབུལ། དེའི་རྗེས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །སྡེག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་ 
སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། གསུམ་པ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། སྡོམ་བཟུང་ 
ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག 
དེ་བཞེན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་དང་། ཐུགས་ཁའི་ཧཱཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གསང་དབང་དང་ 
ཤེར་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་རིགས་འགྲེ །ཡང་བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཕྲོས། བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ཞུ་སྟེ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ 
ལ་ དེའི་ ཁངར་ལ་བྲཟོ་ ་མེད་ དུ་ལྟོད་ཀྱི ཀྱིས་བཞག དེ་ ལྟར་ཐུན་ བཞིའེ་རིམ་པས་ ཞག་གྲངས་ རྱ ་རིགས་ པར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་མ་བྱས་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡོ 

ཏན་ ཡེ་མི་ སྐྱེ བར་བླ་མ་ཀུན་ མགྲིན་ གཅིག ་ཏུ་གསུངས། 368 8 
རང་གི་ གི་སྤྱི་བོར་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རི ། རེན ་པོ་ཆེའི་ དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 

པ། རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་ཧྷཱཾ་ ཧཱུཾ་དཀར་པོ། དེ ། དེ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱི ཕྱིར་ འཐོན་པའི པའི་བར་བླ་ མེད་ སྤྱིའི ལུགས་ བཞེན་ དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 37 


བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའམ། ཇི་ལྟར་ 
མཐའ་ནའང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་གུས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲུབས་ 
ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 

མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་--་དཔེལ་སྩངབྱའི་སྡགསྒིབ་ཟེརབ་སྣངངོ།སྡིག་སྒྲིབ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་གསུམ་ཀ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན་སྡིག་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་ 
དག་ལྟོས། །འགྱོད་ཚངས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
གཞནདུཐྔཝམ་ཐན། ཧ་གས་ཆའི་རྱེངད་ྤག་ཁྔགྐྲ ཐྲྲིག་བླུདྔཉ་རཱན་ཛྱུདཾ་ཝ ཊནཌླ་ེས་ 
ཤིག་འཇུག་ངེས་ཡིན། སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལས་སླ་དང་མགྱོགས་ཆོས་སོགས་མི་བྱ་བར་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ངེས་ 
རང་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་ 
འགྲོ་ལུས་དབེན་དང་། དངོས་གཞི་ངག་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པས།།--་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་དྲན་པ་ 


གཅིག །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡི། །རེག་མཐོང་རྟགས་གཉིས་བྱུང་བྱུང་བསྒོམ། །ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟེང་སྒོ་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
གཉིས། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་འོག་སྒོ་བསྒོམ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ། །ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་དང་། །ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། །ཞེས་ 
རཆ ° ༨ = ° ° >= ° ༣. 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གང་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་ཐིག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་ལྡན་པའི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
བསྒོམ་ནས་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་དང་པོ་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་ན་རྣམ་སྣང་ནས་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ལ་ལྷ་རེ་རེ་ནས་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་མ་ཤར་གྱི་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བས་བསྒུལ་མི་ནུས་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེག་ 
མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་ཡང་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྱུའེ་ཚད་ཙམ་བསམ། དེདའེ་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། བརྟན་ 
ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཅར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྲོ་ 
ཞིང་བསྡུ། དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་ཅར་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་རང་གཅོ་བོར་ 
གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 

ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་གཉིས་པ་སྤྲོ། ཡང་དེ་ལས་གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་སླར་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
ལྟར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་ཏེ་ 
དམིགས་པ་འདི་གསུམ་ནེ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་བསྒོམ་བྱ་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། གང་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 39 


ཟག་གི་བློའི་འཇུག་པས་དམིགས་པ་གསུམ་ཀ་བསྒོམ་པའམ། གང་རུང་རེ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཏོག་ཁེགས་ན་དམིགས་པ་གཅིག་གེས་ཀྱང་དོན་ཚང་ངོ་། །ཡང་རང་གི་རྡོ་རྗེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་སྔོན་པོ་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
འདུ་བྱ་བ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ སོམས་ འཇུག་བྱས་ལ་ དེ་ ཡུམ་གྱི་ གྱི་པདྨར་སྤྲོ། དེ དེ་ནས་ ཐིག་ ་ལེ་ ་དེ་ མི་ བསྐྱོད་པས་ 
གཅོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བུའེ་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དེས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སླར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ 
ྦོ་གཞིའི་ ཟླ ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། །། འདི ཝོང མོངས་པ་ ཝི་ ་ ཆེ་བས་ ཐབ ༦ བརྟེན་ 


གདམས་པ་གཙོ་ཆེ། ༣ཉ༨༡༠༨ཟ༡༩༠༧༦ ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞིང་། མིང་ གི་ རྣམ་གྲངས་ལ་ 
རྟོག་-་རྟོགཔའི་སྒྲ་དོན་ནི་དམིགས་པ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་འཇོག་པར་བཤད། པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ 
ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། སྣོད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
བཅུད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
སྦྱང་བ་དང་། དེ་ནས་ཕྲ་ཐིག་གི་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ནས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ནི་གཞུང་ལས་ཇི་ 
།ོ་ གག ་ 


ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ནས་ མཆོག་གི གི་ དངོས་ 
གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་གཅོ་བོར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤིས་བྱནཾ། རྩ་རྒྱུན་མས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱང་ཚུཐ།. །དངོས་རྲར་དངེས་མེད་རྣམ་སྤྱད་ཐཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞེང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་བརྒྱས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ནི། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལུས་དབེན་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་---་ནག་པོ་པའི་གདམས་པ་ལས། ཐ་མལ་པ་ཡི་རྟོག་པ་ནི། །རགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གསལ། །ཕྲ་བ་ལུས་དབེན་གྱིས་བསལ་ཏེ། རགས་པ་ 
ནི་ལུས་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ 
དབེན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ 
དབེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་འདེ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པ་ 
ལས་དབེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལུས་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འདི་ 

རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་དབེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་། རག 


གདམས་པ་ལས། ལུས་དབེན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། །རིགས་ལྔ་གསུམ་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱུར། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ 
སྟེ། །རྣམ་པ་གསལ་བ་བསྒོམ་མི་དགོས། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེངས་སུ་མེད། །ཅེས་བཤད། འབྲིང་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱས་པ་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕུང་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱར་བསྒོམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཟུགས་རིང་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའམ་ཕྱི་ 
ན་ཡིད་ཁྲ་གྲམ་ཡིན་ཡཧ་དྱཐས་ཀྱི་གཐུགྒས་ནི་རྣམ་སྟངྔ་གཾ་རྣམ་སྙང་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཧུ་ད་རྐ་བ་ཞྭཝ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 41 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ། བདག་དང་གཞན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྤུ་རིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ནི་ 
རྣམ་སྣང་གི་རིན་འབྱང་དཀར་ལ་སེར་བ། སྔོན་སེར་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ནི་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྣང་མཐའ་དཀར་ལ་དམར་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའེ་གཟུགས་ནི་རྣམ་ 
སྣང་གི་དོན་གྲུབ་དཀར་ལ་ལྗང་བ། རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དཀར་ལ་ནག་པའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྤྱི་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམ། རྟཾཝ་ 
དབྱེ་ན། འདུས་པ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་དང་། བད་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། ཚོར་བ་བཏང་སྭོམས་དང་ལྡར་ཡོད་པ་རིམ་བཞེན་དུ་རིན་འབྱང་གི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིན་འབྱུང་སོགས་དེ་དང་དེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། འདུ་ཤེས་ལ་རྐང་ 
གཉིས་པའི་འདུ་ཤེས། རྐང་བཞི་པའི་འདུ་ཤེས། རྐང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རྐང་མང་གི་འདུ་ཤེས། མི་གཡོ་ 
ཞིང་མི་རྒྱུ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྔ། སྣང་མཐའེ་མི་བསྐྱོད་པ། སྣང་མཐའི་རིགས་འབྱུང་སོགས་དེ་དང་དེར་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། འདུ་བྱེད་ལ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད། ངག་གི་འདུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད། ཁམས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད། ཐར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་མཐའ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། རྣམ་ཤེས་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་སྣང་། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིན་འབྱུང་སོགས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སའེ་ཁམས་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་སྐྲ་དང་རུས་པ་སོགས་བཞི་སྤྱན་མའི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ། སོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་སྤྱན་མའི་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམ། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དེའི་སྣང་མཐའ་རུ་བསྒོམ། དྲི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་དེའེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་སྟེ་བཞེ་བཞི་བཅུ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མ་མ་ཀིར་བསྒོམ། དེ་ལ་ 
པ་ལ་ཡང་རིགས་བཞེ་སོ་སོར་བསྒོམ་རྒྱུ། མགོ་བོའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་བཞི། རླུང་སྒྲོལ་མར་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པ། ཐུར་སེལ་རིན་འབྱང་སོགས་བཞི། མིག་སའི་སྙིང་ཕོར་བསམ་ 
སྟེ་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ས་སྙིང་གི་མི་བསྐྱོད་པ། མིག་ནང་གི་དཀར་ཆ་རིན་འབྱུང་། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་སྣང་མཐའ། 
མིག་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དོན་གླུབ། གཟུགས་གསུམ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་འཇམ་--་ཡིད་བགྲངས་ན་གྲངས་བརྒྱ་ 
ལས་ལྷག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིད་ལ་རྣམ་ཤེས་དོན་གཅིག་པས་དོན་ལ་གྲངས་བརྒྱར་བཞག་པས་ཆོག དཔལ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱང་གཞིའི་དབྱེ་ 
བ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཡོངས་དྲིལ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། དའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པས་བརྒྱར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམས་པས་རིགས་བརྒྱའི་ 

རྣལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། སྨན་པ་མཁས་པས་ནགས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཅི་མཐོང་སྨན་དུ་ཤེས་པ་ལྟར་གང་སྣང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ངེས་པར་དགོས་སོ་གསུངས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ལ་ 

གཅོ་ཆེར་དགོངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་ས་ཁམས། རིན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་ཉི་ཤུ་མེ་ཁམས། ་ དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་རྣམ་པ་དག་པ་དང་། སྣང་མཐའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་རྣམ་ 
དག་པར་གསུངས་པ་དང་འདིའི་བཤད་ཚུལ་མཐུན་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འདི་རང་གི་ལུང་ཁུངས་བཙལ་བར་བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་ 
ཆུ་ཁམས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཉེ་ཤུ་རླུང་ཁམས། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཉིེ་ཤུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་རྣམ་སྣང་སོགས་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་རིགས་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 43 


གསུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྣམ་སྡང་དང་རིན་འབྱུང་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་ 
གཉིས་གསུང་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྦྱང་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ། ལུས་ངག་ 


སོགས་པ་དམིགས་པ་བཞི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ 
སོགས་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཀྱང་སེམས་སུ་འདུས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་པོའི་མགོན་པོའམ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 

བཞག་པས་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
གསལ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཙ་ཀ་ལིའམ། ཐང་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལ་བལྟས་ཤིང་གསལ་བཏབ་ 
ལ་ལྷར་སྣང་བ་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྔར་བསྒོམ།.~ 
འབྱུང་བཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱང་གཞི་བརྒྱ།་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་མཐར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི ས་དབེན་པ་ལ་ལུ ས་དབེན་ཞེ ས་བྱའོ། །སྔར་གྱི་དོན་དེ་དག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་ལམ་རིམ་ 
གསོལ་འདེབས་ལས། ཐ་མལ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྦངས། །སེམས་ཅམ་དངོས་པོ་རིགས་བརྒྱའེ་ 
ལྷ་རུ་ཤེས། །དེའང་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ 
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ཀ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པའོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་སྤོང་བ་དང་། ངག་དབེན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོ་ གས་ 
པའོ། །གསང་ཆེན་རིགས་བཞེ་རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་སོགས། །ཟབ་དང་ཕྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །རྒྱས་བཏབ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོར་དགེ །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ལུས་དབེན་སྐུ རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིཊ་མཐད་བྱིནྐ་ནས་ཐགེཏེཐིན་ཐྲབྒཡ་ཐེཆོ་ཁྲ་དྲཝ། །གྲཏསཐྦྲ་ཐབྱནཾ།..རུད་གི་ཇེ་ཉིྐཚུག 
གཏས་བཇྔ་ཐུ༔ཧཱཧ། སས ཀྱ་དྲ་།ྡ་ཡྲགྲཞཐུ་ གྲསམནནྔ། སྨ་འེ་དེ་ཉདྷ་ཚྤཾམ་སཱཿདཌཝཝ ཁན 
ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་གི་གཙོ་བོ་སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། མི་མཉམ། ཐུར་སེལ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྔ། 
གནས་ནི་་་བུསྟོནརིན་པོ་ཆེས། ཆླུངགི་ཆླུངལྟ་བནས་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང། སའི་རླུ་རྒྱ་བ་ན་གསང་གནས་ནས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ་ 
པར་བཤད། བྱང་རྩེ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་མང་མཁར་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་འདི་དང་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མི་མཐུན་པར་འདུག རིམ་བཞིན། སྙིང་ 
ཁ། མགྲིམ་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་། ངོ་བོ་ནི་རིམ་བཞིན་ཆུ་ 
རླུང་། ། མེ་ རླུང་། ས་རླུང་། རླུང་གི་རླུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ནི་རིམ་བཞིན་དཀར་པོ། 
དམར་པོ། ལྗང་ཁུ། སེར་པོ། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་མི་གསལ། མིང་ནི་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ། པདྨ། རིན་ 
ཆེན། ལས་ཀྱི། རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། དེའང་ད་ལྟ་ནི་རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལས་དངོས་སུ་མི་རྒྱུ། མགོན་པོ་གཞན་བཞིའེ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་བཞི་རེ་དངོས་སུ་ རྒྱ་ ཞིང་། མགོན་པོའི་ རླུང་ རེ་ རེའི་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའི་ རླུང་ཉིས་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
པ་རེ་རེ་ རེ་རྒྱའོ། ། ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་ རྒྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཅུང ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ 
བ་དང་། ངེས་ པར་རྒྱུ་བ་དང་ལྔ། དེའང་རིམ་བཞིན་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
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གནས་ནས་བྱེད་ལས་རིམ་བཞིན་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་རྣམས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། ། །མྒྱུང་ 
བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་དང་། སྐྱེས་ པའེ འི་རྡོ་རྗེའེ རྗེའེ་སྣ་ནས་བྱུང་ནས་ སྟེང་ དུ་སོང་སྟེ སྟེ་ སྙིང་ ཁ་ལ་ 
སོགས་ ཐོ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་གནས་ སོ་སོ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞིའེ་ རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ་ སྣ་ གཡོན་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདོག་ལྗང་སེར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ རྒྱུ། གཡས་ནས་ མེ་རླུང་དམར་པོ་འོད་ 
བུལ་བ་ཆུ་ རླུང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ རྒྱ།ཁྲིད་ཡིག་རྣསས་ལས་གསལ་ཁ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་འདི་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས། དེ་ ལྟར་ མགོན་པོ་རེ་རེའེ་ རླུང་རྒྱ་བ་ 
ན་ལྷ་ མོའི་ རླུང་ཉིས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡོད་པ་ ཡང་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། དེའི་གདངས་སུ་གནས་པ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ 
དེར་ཤེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཞིང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་སྒྲའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དུ་ཤེས་ནས་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞོན་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རིག །འབྱ་གསུམ་སྔགས་ཀྱང་གསང་བ་གསུམ་ 
དུ་རྟོགས། །སྒྲ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁར་རབ་ཤེས་ནས། །མི་སྐྱེའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་ 
སྨྲ་བརྗོད་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། རླུང་སྔགས་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་ 
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ལས་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་སྟེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཐ་མལ་གྱི་དབེན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ནག་པོ་པའི་གདམས་པ་ལས། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
དུ། །སྦྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། ངག་དབེན་རྡོ་ 
རྗེའེ འི་བཟླས་པ་ནི། །བེམ ་པོའི་ རླུང་དང་གསལ་བའི་རླུང་། །ཞེས་པ་ནས། རླུང་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།-ངག་དབེན་ལ་དམིགས་པ་ 
གསུམ། རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ལ་བསླབ་པ། ཐབས་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་ལ་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རླུང་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའེ་གནས་སུ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ལུས་གནད་སྔར་བཞེན་ 
བཅའ། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
དང་དེའེ་གདངས་སུ་གསལ་བ། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། ནང་དུ་ 
གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་ སྒར་དམིགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ 
བསྒོམ། རང་བཞེན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ལ་ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ 
པས་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་། རྒྱ་ས་མཐོང་བ་དང་། རླུང་གསས་ནས་གཡོན་དུ་སྤོ་བ་དང་། མགོན་པོ་བཞིའེ 
རླུང་རྒྱུ་བ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འབད་པས་བསྒོམས་ཀྱང་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་ན་བལ་ཚི་མེད་པ་ 
ལེགས་པར་སད་པའམ། རས་བལ་སོབ་པོས་སྣ་བུག་ཅུང་ཟད་བཀག་ན་རྒྱུ་བ་གསལ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེན་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་བྱ། མགོ་བོ་དང་རོ་སྟོད་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བུ་ཁ་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གེགས་སེལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱི་བཟླས་པས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ངེས་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་དེ་ 

ཡང་སྔར་བཞེན་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་ཨཱཿདང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ ཧཱུ གི་སྒར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
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མགོན་པོའི་རང་བཞིན་དལ་ཞིང་ རྒྱུ་བ་བུལ་བ་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ རྒྱུ་བ་ལ་བསླབས་པ ས་རང་རང་གི་ 
ཁ་དོག་དང་། ཚད་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི།.- 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་བ་སོགས་ཡན་འག་གི་རླུང་གིརྡར་བཟླས་སུ་བཞེད། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ལ་ 
བསླབས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་མགོན་པོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་ཤེས་རབ་ *. 
ཟུང་འཇུག་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་མགོན་པོ་རེ་རེ་རྒྱ་བ་ན་ཞེས་པ་ནས། དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུབའི་སྤྱད་ལབྱ་བྲག་ཉུཕྱེན་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་ལྷ་མོའི་རླུང་རྣམས་མགོན་པོའི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བྱེད་དགོས། དེས་ན་ཐབས་མགོན་པོ་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཤེས་རབ་ནི་བྱེ་བྲག་ཆ་ཤས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་གོས་དཀར་མོ་མེའི་ 
མེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེང་དུ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། ཡ་ི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧྷུཾ་དང་དེའི་སྒྲར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་མེའི་རླུང་གི་རླུང་ཁ་ 
དོག་དམར་པོའི་ནག་པོ་ཉིས་བྱར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསེག་ལ་ རྒྱ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྤྱན་མ་མེའི་ས་རྒུང་ཁ་ 
དོག་དམར་པོའི་ སེར་པོ་ཉེས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་ཐད་ཀར་རྒྱུ་བ་ལ་བསླབ། ། དེ་ ནས་མ་མ་ ཀི་ མེའི་ཆུ་ རླུང་དམར་ 
པོའི་ དཀར་པོ་ཉེ ས་ ཉེས་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ རྩ་ལྔ་འོག ་ཏུ་རྒྱ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ བཞིན་ དུ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་མགོན ་པོ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ལྷ་མོའི་ རྒྱ་བ ས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་དབང་གི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚན་པ་བཞེ་སོང་བ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རླུང་ "༧. 
ོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་བར་སྒྲོས་ནས་ནི། །སྦྱོར་གཞི་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དགུ །ཞེས་གསུངས། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་རླུང་ལ་གོམས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རླུང རྒྱུ་ཚུལ་དང་ཚད་ལ་སོག ས་པ་མཐོང་བ་ན་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ཆ་ཕྲི་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཡུན་རིང་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྡོམ་ནུ་ས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བསྡམས་ན་ནམ་ 

མཁའ་ལ་འཕུར་ཐུབ་པ་དང་། མེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྡམས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པས་ 
གྲང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྡམས་ན་གྱད་ལ་སོགས་པས་བསྒུལ་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྡམས་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ 
ནི། རང་གི་ཁམས་ཆ་སྟོམས་པ་དང་། རླུང་གི་རེག་པ་བདེ་བར་འཚར་ཏེ་གྲང་དུས་སུ་དྲོ། དྲོ་དུས་སུ་ 
བསིལ། གང་དུ་རེག་པར་བདེ་བས་སིམ་པར་འབྱུང་ལ། རླུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་གཞན་དུ་སྤོ་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
རླུང་བསྲེ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཕན་ 
དབང་དུ་འདུས་པས་སེམས་དདེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཚངས་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། །བེམ་རླུང་རགས་པ་རང་བཞིན་རླུང་རྒྱུ་ 
དང་། །ཕྲ་བ་ཐབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རླུང་བཞི་དང་། ། གསལ་བ་ལྷ་མོའི་རླུང་ལ་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས། །བསྒོམ་པ་ངག་ 
དབེན་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གཉིས་པ་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱས་ནས་རྟ་ལ་བཞོན་ 

པའི་མི་དང་འདྲ་བའི་སེ མས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སེ མས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ 

ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ནི་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པས་ རླུང་ནང་དུ་སྡོམ་ནུས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེས་ན་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 49 


སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པས་སེམས་དབེན་པ་ལ་སེམས་དབེན་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་བྲལ་བར་རིག་པའི་དཔེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་རང་ལ་ཤར་ བའི་ ཡེཤེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་རི རིག་པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ ལ་སྣང་ མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཅུང་ཟད་སྟོང་ཞེང་། སེམས་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པའོ། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྔ་མ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཆེས་སྟོང་ཞེང་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའོ། །སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔ་མ་དེ་བས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཆེས་སྟོང་ཞེང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཐབས་དང་། ལྟོས་པ་འོག་སྒོ་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཐུན་བཞིའེ ་ངེས་པས་ལུས་ གནད་ བདེ་ 
བར་བཅས་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡི་གེ གེ་ཨཾ་ དཀར་པོ་གཅིག་བསམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག དེ་ལྟར་ཨཾ་ཤེས་རབ་ ༡༧" རང་ལུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ན་ཨཾ་ཐབས་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་དག་པས་གོ་བསྣོལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་རང་བཞེན། དེ་ལ་དམིགས་པས་སེམས་རིགས་པ་གསལ་བ་ནི་ 
ཐབས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། རླུང་ནང་དུ་གནས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཨཾ་ལས་འོད་ 
དཀར་ལ་བསིལ་བ་བྱང་། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེར་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་སྙིང་ཁའེ་ཨཾ་ལས་ཕོག་པ་དང་། ཨཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་ཞིང་བདེ་གཟུང་ 
བཅད། དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ཅིང་བསྒོམས་པས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་འཛིན་ནུས་པ་ན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉི་མར་བསྒྱུར། པདྨརྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པར་བསྒྱུར་ལ། 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨཱཿཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་གློར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་གསལ་བ་ཐབས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཐབས་ 
རིག་པ་གཏད་པས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཚ་ལ་རྡོ་བ་བྱུང་སྟེ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་ནས་ཞུགས། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔར་བཞིན་བྱུང་། སྙིང་ཁའི་ཨཱཿཚེག་དྲག་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་གྱི་ཉམས་ 
ལས་ཆེས་གསལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་རིགས་པ་གསལ་ཞིང་བདེ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ཆེས་ 

དབེན་པའིེ་རིག་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་སྔ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་སྙིང་ཀར་ཨ་རྐྱང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པ་གཏད་ 
པས་འོད་ཟེར་སྔར་ལས་མི་གསལ་བ་མོག་གེ་བ་ཙམ་སྤྲོས། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག དེ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བབས་པ་སྙིང་ཁར་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་སྔར་བས་ཆེས་ཆེར་བདེ་ཞིང་རང་ 

རིག་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཐུན་ཚད་དང་ུན་གྲངས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒོམས་པས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འགགས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་སྐོར་གསུམ་ཡིན་ལ། ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྣང་བ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 51 


ཐོབ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་སྙིང་ཁའི་ཨ་ཐུང་ལས་གདན་ཉི་མ་གཅིག་སྤྲོས། དེའི་ 
༨ == ༨ ༽. ° ༨ ° ° ° ཧརར་༽ ° „¬ ° ° ° 
སྟེང་ ད་རྡོ་རྗེ། ། དེའི་ལྟེ་བར་ ཨཱཿཚེག་ དྲག་ཅན་བསམ་ལ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་འཕྲོ་བ 
° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ༽ ° ¬ ° ༨ ° ° རར ° «¬ ° =¬ ° ° ° ༨ ° 
དབུ མའེ ནང་ལ སོང་བ ནས་བྱང སེམས་བབས་པ། སྙིང་ཀའི ཡི་གེ དང་རྡོ་རྗེ ལ་ཐིམ་པའེ་བར་སྔར་བཞེན 
བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་ཉམས་ལས་ཆེས་གསལ་བའི་བདེ་བ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག དེ་ནི་ 
° ° ༨ ° ° ° ° >÷ ° ༽. ° ° རེ ° ° = 9; ° ° „ཤ,¬ ° ` ° ° 
སྣང་བ་མཆེད་པ བསྒོམ པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཨཿཆེག་དྲག་ཅན་དེ་ཨཾ དུ་བསྒྱར་ཞིང་། རྡོྫེ པད་མར་ 
བོ ར་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བར་བསྒྱུར་ནས་དོན་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཨཾ་བསམ་ལ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཨཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་སོགས་སྣང་ བའེ་ཡེ ་ེས་ སྔར་ བཞིན་ དུ་ 
° ` ° „ཤ¬༽ ° ° ° ° ° `. ° > ° ° ° *༽ ° ° ° ° ° ° 
བསྒོམ མོ། །དལྟརན སྟེང་སྒོ་ལ པཏྟན་ྱ་ཿན་འ་གུྔ་གས སྐོར་དྲུག ཅཐ པར་བྱའོ། མཿ མམ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་བསྒོམས་ན་ལེ གས་པར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེད་ 
དོ། །གཉེས ་བ ་ཕྱག་རྒྱ་ལ ་ལྟོས ་བ ་འོག་སྒོ་--་ནག་པོ་པའི་གདམས་པ་ལས། སེམས་དབེན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ། །བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ 
གསུམ་པོ་དང་། །སྟོང་པ་གསུམ་དང་དགའ་བ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་བྱ། །མངོན་ཤེ ས་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དབེན་རང་ 
རིག་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་ཚད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར། །ལ ་བརྟེན་པའེ་ཐབས ་བསྒོམ ་བ ་ནི། རབ ་བྱང་གི ་རྟེན་མ ་ཡིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ 
° ཐེ ° ༣.ར༨ ° ༢. ° ° ,ཤ,¬ ° ༣.ར༢ ° ° ° ° ༨ ° ° ° ° ༨ 
ལྡན་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ འབྱོར་མཐར་ ཕྱིན་པའེ་རིག་མ་དང་། གནས་དབེན་པར་འདུག་ལ རྡོ་རྗེ 
དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རྩ་སོ་གཉིས་སུ་བབས། དེ་རྣམས་རྩེའེ་གཙོ་མོ་གསུམ་དུ་བབས། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེར་ཕབ་ནས་སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་བདེ་བ་བཟུང་ལ་རླུང་ནང་དུ་ 
བསྡམས་པས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཚད་དུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞི ང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་དང་ 
པོའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པ དླ་བསྐྱོད་པ ས་བྱང་སེམ སརྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་རྩ་བར་ཕབ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདོད་ཚད་དུ་སེམས་བཟུང་བས་སྔར་བས་རྒྱ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་སྟེ་དམིགས་ 
སྐོར་གཉེ ས་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པ དླ་བསྐྱོད་དེ་ བྱང་སེམ ས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་ལྟེ་བར་ ཕབ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་བཟུང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་ 

དམིགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ནས་ 


སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ནི་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩ་བ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁར་བདེ་བ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ལུགས་བཟློག་ལ་ཡང་དམིགས་ 


བར་བཞུགས། སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་བདེ་བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
དུས་སུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ 
རིམ་ལྔའི་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་ 
དྲེལ་ན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་ ' དུག་གསུམ། མ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། །སྣང་བ་ 
གསུམ་--སྣང་མཆེད་ཐོབ། གྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རིག །སྟོང་པ་གསུམ་པོ་*-་སྟོང་པ། ཆེས་སྟོང་པ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་བློས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་དྲི་བསུང་དང་། །ལྡན་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དང་། །ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག །ལྷ་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
དགའ་བའི་ལམ་བཟང་ཡིན། ། རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །རྟོགས་པའི་རྩལ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 53 


དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཚན་ལྡན་དགའ་མར་སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བ་བསྒོམ། །ཐབས་མཁས་ཉེ་ 
ལམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྔགས། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབེན་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་གནས་པའེ་ཐབས་གཅོ་བོར་བསྟན་ནས་ལྷག་མཐོང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 

ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས། དེའི་ནང་ནས་སྔོན་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའེ་བུམ་པའི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སླར་གསང་དབང་ཡང་ཐོབ་པ། དབེན་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་འདོད་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
སྤང་བྱ་ནི། ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་ཙམ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ 
འདིའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པས་སྣང་བ་ནུ་བ་པའི་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཁེགས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་བྱིན་རླབས་པར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས །ུ་རམ་ཡུས་ཉིེ་ཤེམ་ཁན་ངྱ། །ཏ་དོགྲ་རྣནས་ན་ཞཛུཏ ཐུ། བ་རུ པྲ་བླ་ཐྲས་སྲོ་ །ཞྐེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔཔ་སྒྱུ་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྱེན་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་། ངག་དབེན་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཨརྒ་དེ་ཝས། དེ་ཉིད་རླུང་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འགྱུར། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་དུ་བསྡམས། སྔར་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ 
སྟེང་སྒོའི་མན་ངག་ལྟར་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་བའི་སེམས་དང་རླུང་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་---ནག་པོ་པའི་གདམས་པ་ལས། 
རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །མངོན་ཤེས་ 
ཅན་གྱིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བསྒོམ། 

བདེ་བ་མི་གསལ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བདེ་བ་སྐྱེད་ཀྱིན་བསྒོམ་མོ། །འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་རླུང་ལས་སྔར་ 
དུ་བསྒོམས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བྱ་བ་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའེ་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འདེ་ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་བསྒོམ་ལ་མཚན་མོ་ 
བྱ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ 
འདུན་པས་གཉིད་ལོག་པས་གཉིད་དུ་ཐིམ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་ 
རགས་པ་ཤར་བ་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་སྔར་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ངང་ལས་རྨི་ལམ་ཡང་ 
རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 5 


༨ ༨ ༨ ¬ ¬ 
བསྒོམ། གཡང་ས་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་མཐོང་ན་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ 
¬ ༨ ༨ ༨ ༨ 

རང་གི་ལུས་འདི་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུར་བཅད་ལ་སྟོང་པར་བསྒོམ། རྨ་ལམ་གྱ་སྣང་བ་ལ་བཟང་ངན་ཁྱད་ 
པར་མེད། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་དང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 

༨ ༨.༨ ༨ ` ༨ 
ས་དང། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བ་དང་། ཞངད་པམས་ཏརན་གབཞུགས་མང་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 

¬ ༨ 

མ་སྦྱང་བར་བྱ་ས ། ནག་པོ་པའི་གདམས་པ་ལས་ ་རྨི་ལམ་དག་ལ་ཆི་ལམ་དུ། །ངོ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། །འདུན་པ་ཡང་ནི་བཏང་བ་ 
ཡིས། །རྨི་ལམ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། །བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རེ་དོགས་མི་བྱ་སྟོང་པར་བསྒོམ། །གཡང་དང་ཆུ་དང་མེ་མཐོང་ན། །དེ་ནང་རང་ 


ལུས་འཇུག་པ་དང་། །རང་ལུས་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པར་བྱ། །མཁའ་ལ་འཕུར་བར་བྱ་བ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བལྟ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བལྟ་ 
བ་དང་། །མཆོད་པ་འབུལ་དང་ཆོས་ཞུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལུགས་འདིར་མགྲིན་པར་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ 


རྨི་ལམ་འཛིན་པ་སོགས་ནི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་འདྲེས་ཤོར་བ་ཡིན། འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་འགོས་ལུགས་ 
རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པས། སད་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་བཞིན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཁྱད་ 
ཡེད་ཐ་འབྱུང་སྟ། ྒྱུན་ཝཾས། གཉིན་ཁོག་སྦན་མདྱེ་བླ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞཾས་ཨོ །ན་ལྟན་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ 

སྤོགས་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་སྟེང་དུ་དཀར་ཁུང་རེ་དང་། ལོགས་མཐའ་དག་ལ་དཀར་ཞལ་བྱ། སྟེང་འོག་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་ 
བྲི། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་འདྲ་འབག་དང་མཉམ་པ་བཞག་རྒྱབ་ཏུ་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་སྔོན་ 
བྲིས་པ་གཅིག་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཀར་ཁུང་ནས་ཤར་བའི་ཉི་མའི་འོད་བྲིས་སྐུ་ལ་ཕོག དེའི་འོད་མེ་ 
ལོང་ལ་ཤར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་འབག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ 


གཏད། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་རང་གི་ལུས་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེམས་གོམས་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ལྷའི་སྐུའི་སྣང་བར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདེར་བཀོད་་-སྔར་གྱི་ 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཐུན་རེ་རེ། སྤོགས་ཆོག་ལ་གཅིག་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་ལ་དམིགས་སྐོར་གསུམ། པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །བདུན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྨི་ལམ་དུ་ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་ལ་སོགས་པས་རང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོར་དྲེལ་དང་།.-~རྨེ་ལམ་དུ་འོག་མིན་དང་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་ལ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དབང་རྟགས་ལ་འདི་རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད། གསང་འདུས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། གཉིད་སད་ནས་དངོས་སུ་ཡང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྔར་གྱི་ 
དོན་དེ་དག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
ལས། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཇའ་ཆོན་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དབེན་སྔོན་སོང་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །རང་གཞན་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་རིམ་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ངོ་ 
མཚར་རྟགས་རྣམས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞེན་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམས་པས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བཞི་པ་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས། འདི་འཚད་པ་ལ་དོན་བདུན་ལས། དང་པོ་གང་གིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དད་ཅིང་འཇུག་འདོད་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 57 


ཅད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ 

པའོ། །བཞི་པ་སྤང་བྱ་ནི། སྔར་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་ 
འོད་ ཡཿ ་འོཿ ད་གསལ་འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག བརྩོན་འགྱུས་ཅན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་ ར་འོད་གསལ་ 
ལས་མྱ་ངན་འདའ་བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ལུགས་གཉིས་འདོད་ཀྱང་། སྟོང་ཐུན་ན་དེ་འདྲའེ་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་གསུངས་ 
པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསལ་དེ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། རིལ་པོར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནར རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །མ་གྲུབ་ན་སྲོགས་ཆོག་གི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
གནས་དབེན་པར་ལུས་གནད་བཅས་ལ་སེམས་དབེན་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་རླུང་ཙམ་ལས་རང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ། དེ་སླར་སྐུ་རྡོ་རྡེ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཨ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇྡེ་ཕྲ་ལ་མཐར་མི་དམིགས་པར་ 
བསྒོམ་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག དེ་ལ་སྐུའི་རིལ་འཛིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ། དེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཐུགས་ཁར་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམས་ལ་བསྡུ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
པར་བསྒྱུར་བ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག འདེ་དག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་--་རེམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་པའི་ 
བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་ཕོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རང་ 
ལ་བསྡུས། རང་ལྷར་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིལ་འཛིན་དུ་བཤད། འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྒོམས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་འཆར་ 
ཞིང་། དེའེ་ཚཆེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་ 
བཅུ། གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་བའེ་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་འགག་ཅིང་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་འཚར་ལ། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདེ་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གཞིག་པའེ་བསམ་གཏན་ནི།། རེམ་ལྔ་ 
ལས། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བ། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
དོན་ལ་བྱང་རྩེ། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་ 
བསྡུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བ་ལ་རྗེས་གཞིག་ཏུ་བཤད། 
རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་ནས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨོཾ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 

ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུས། བདག་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སོགས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཀླད་ཀོར་མ་ 
དང་ཚེག་དྲག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ནས་འོད་གསལ་དོན་དམ་གྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་བཞིག་གོ །དང་པོ་ལ་དམིགས་རྐང་བཅུ་ 
གསུམ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་སོགས་འབྱོངས་པས་ 
ངག་རླུང་དབང་དུ་འདུས། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ལུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
གནས་པ་དེ་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ལ་དེའི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བ། 
དེའེ་དབུས་སུ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་མི་ 

བཤིག་པའི་ཐིག་ལེ། དེའེ་བརྡའམ་གཟུགས་ཅན་སྟོང་པའི་རི་མོ་ཨ་ཐུང་བསམ་ལ་དང་པོ་ལན་གཅིག་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 59 


ལས་ཟག་བྷ་ཧྷ་ལྕ་སྟེ་ལྕེ་རྩ་ཅན་བཞི་དང་། ཀ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཧའི་བར་་“སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། དང་ཨ་“བཅུ་དྲུག 
ལིའི་ཕྲེང་བ་-་ཀུན་དྲལ་ཡིགེ་ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ། འབོན་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚགས་སྣ་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་ཨ་ལའི་ 
ཨཿདྲག་པོ་ལ་ཨ་ཐུང་ལས་འབུར་ཅཙམ་འཐོན་ཏེ་རེག་གེ་འདུག་པར་བསམ། དེ་ནས་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའེ་དུས་སུ་ཨཿདག་པོ་ནས་བརྩམས། དེ་ཨ་ཐུང་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྲིས། ཕྱེད་དང་བཞི་བསྐོར་དུ་ 
གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཐུན་གྱི་གྲངས་ཚད་མེད། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནུས་ཚད་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ཇི་ཞེག་ཙ་ན་ཡི་གེར་འཛིན་པ་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཕྱམ་སྟེ་འགྲོའོ། །དེ་ 
དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙེག་ཙེག་ 
པ། དེ་ནས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའེ་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །ཡང་ 
དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞེན་ཡིན་པ་ལས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཚར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་ངོ་བོ་ལྔ་མ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་སྟོང་པའི་རི་མོ་ཨ་ཐུང་དེ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་རྣམ་པ་ཚངས་པའི་བུ་ཀ་ནས་རྐང་པ་ 


ལ་ཐུག་གི་བར་རྟ་རྔ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་བ་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་འདུག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
¬ ° ° ° ,¬༽. ༨ གེ ༽.བ ° „¬. ° ° གེ = ༣ „,¬. ° ༢. 
དམིགས་པ་གཞན་བཅུ་ནེ་རིགས་ལྔའི་རིལ འཛིན གྱི་བསམ་གཏན བསྒོམ པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི བསྐྱོད པའེ 
༨ ° ,¬ ཨད. ° གེ གེ ༣ན.5ཕ གེ ¬. ° ° ° ན.5ྱ གེ ;ར. ༽ ° ° ° ° 
རིལ འཛིན་ནི། མངམ བསྐྱོད་པར་གསལ བའི་སྙིང་ཁའི་པདྨ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མི་བཤིག་པ་ཨ་ཐུང་ 
བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རཱཾ་སྔོན་པོ་བསམ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་ཡེ་ 
། ད་ཡངས་སུ་བྱུ་ ཧུ་ཝྔན | ་ད་འདམཔ་ཿམ་ར་ད། ད་མཅ་་འད་བར་མཞྲ 
ཤེས་སྲེའོ། ངེ་བཞེ ; ངྲི ར་ ་བཞིའེ་རིལ་འཇི་ =. མ་ ང་སོ༔ ར་ངེ་ ང་ཇདྲི་ རལ་བའེ་སིང་ 
ཅམས་སྤྱན། །་ཐཐན་ཇུ་རྔག་གྲཏྟརྙ་ གླན ཤཿརྨཿམ་སྒང་སཐམའཏངི་ཏིརཾ་ ཧི 
རཾ. ༠=༽ = 7 ་ཡོ ༡ £ རཆ 25 ་ཨོཾ་ ་ལོ་ ༧ ་ལོ་ ངེ ༨༽ ་ལོ་ 
ཀའི་པད་ཟླའི་སྟེང་གི་ཨ་ཐུང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། ཨཱཿདམར་པོ་དང་། སྭ་སེར 
དང་། ཧ་ལྗང་ཁུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ། འདེ་དག་ལ་ཡང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཚང་:༠་.ཨོཾ་དང་མཱ་དང་ 
ཧུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཀླད་ཀོར་གཉིས་དང་ཨའི་ཚེག་དྲག་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན། བར་བཞེད་དེ། སྔར་བཤད་པ ་དེས ཙྭ 
རྟོགས་པར་ནུས། སྭ་དང་ཧ་ལ་དེ་བསྡུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བྱེད་དགོས། 
„=, ° གེ ° ° :`; ° ° ° ° ༣.༨༽.༨༽: :`` གེ ° ;= ° ° ༢. གེ ° 
ཡང་ཧྷུཾ་དང་ཨ་ལ སོགས པ་དེ་ལས་ཀ་ལ སོགས པའེ་ཡི གེ་ཐོན་ཏེ ཨ་ཐུང་ལ་ཕྱེད་དང་བཞེ བསྐོར་དུ་ 
༣ 7=(75: >` ༡༩༩༧ ་ལོ་ ངེ རཿ རོ ཀེ རོ -,-་ར བར ¬ ་སྲེའོ། ཆེ པོ 
དམིགས་པའིེ་བར་དམིགས་པ་དང ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ 
° ° ° ° ༡༨༨འ.འ ° ° གེ ¬ ° ཤའ ° ° „¬ ° :=; ° ,¬ གེ 
བསྒོམ ཐབས་བཅུ་གསུམ པོ་དེ ནི་རིལ པོ་། དམིགས་ནས་སེམས་བཟུང་བས མི་རྟོག པ་སྐྱེ་བས་ན་རིལ 
འཛིན་་་༠ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་ན་རིལ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ལྷ་སྐུ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལས་བསྡུ་བ་མེད་ལ། རྡེས་བཞིག་གི་སྐབས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན། 
རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའེ་བར། །ཞེས་པས་མགོ་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཇི་སྲིད་སྙིང་ཀར་ཕྱིན་ 
གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །ཅེས་པས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འམ་ 
བ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཏགས་པས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་ནི་རྗེས་བཞིག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ལ་བསྡུ་བ་མ་གནང་འདུག རང་ལུགས སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་རིམ་ལྔ་དང་མཐུན་ནོ། །གྱ་བསམ་གཏན་ཞས བཅུན ཅན གྱི་ཤོག རལ 
ཁར་བ ་དོ། ཉེས་པ་སྤོ་ ར་ཆེ ་གི་ཚེས་བཞེ ་ཤི་བསམ་ = རྭ་གྲི་རིལ་འཛི་ ་གྲི་ཆེས་ 
ཤདྟ་དྲ། [གཏ ལམཚཛང་འབརྡམ་ཞག་བསྒལ་ག་ཞིཞི མཆིང་ ན་གྱརྗ 
་བཞེ ་པས་ ་ཚེར་བཞེ ་ཅེས་ ་༢། ངེ་ཡང་ ་གྱི་རིལ་འཛི་ ཤད: མི ར་པ་ ང་ཕོ་ཛི་ ་བ་བཞེ ཿ 
མཐཏག་པསསཏནས་སྟགས་ཅིམ་རུ་མ། ཤ་འཇྨང་ྱིང་ སེལ་བ) ཀོང་གིཡ་མི་དོ་ཅང་དོ་། ས་མོད 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 61 


བསྒོམས་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཐུང་སྟོང་པའི་རི་མོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་བསྡུ། ལྷ་སྐུ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བ་ལ་བསྡུ། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ། དེ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དམིགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཟློ་བཞག དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིལ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་ལ་ཡང་དམིགས་ 
པ་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཐུང་ངམ་ཧྙུཾ་ལ་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་རྗེས་བཞིག་ 
མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལ་བློ་འཇོག་པ་རིགས་འགྲེའོ། །འདེ་དག་ནི་བརུན་མོ་ཅན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་ལ། 
བབས་འགོས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་གསུམ་ལས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་བཞིག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། རིལ་འཛིན་ལ་ 
བསྡུ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་བསྡུ་ན་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་བཞིག་དང་། སྤོགས་ཆོག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །ནང་གསེས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་བཞིག་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 

གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག སྲོགས་ཆོག་གི་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་བཞིག་ལ་བཅུ་གསུམ་པ་ཚན་རེ་རེ་སྟེ་ 
ཡོངས་དྲིལ་དམིགས་པའི་རྐང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །དྲུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམས་པས་ཉམས་སམྱོང་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ 
ལྭ་བླ་མས་སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་གཏད་དེ་ཆགས་ལམ་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་“-་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །ཟླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །བདུན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ 
དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་མངོན་ཞེན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ 
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དང་། གཞན་གྱི་ཀུ་ཅོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྣམ་རྟོག་མི་བསྐྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
ཞེན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུར་ལྡང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུགོ། །ཞེས་སོ། །སྔར་ཐཤན་པའི་རྒོན་དེ་རྔག གི་སྱར་བོ་ཏྲིམ་ཐ་ནེ། ཇོན་ཆིན་རྡོ་རྗ་ཁཚན་གིས། གྲུན 
རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་དག་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གདོད་ནས་དྲི་མ་མེད། །མ་བཅོས་མི་འགྱུར་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་ 

ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །རིལ་པོར་འཛིན་དང་རྗེས་བཞིག་བསམ་གཏན་མེས། །མཚན་འཛིན་འཁོར་བའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ངང་། །ལྔ་པ་ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་ 
པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གང་གིས་བསྒོམ་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དད་ཅིང་འཇུག་འདོད་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་བྱ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཤིག་ནས་ 
ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སོཿ གས་རྟག་པའི་མཐའ་ལྷུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གོ །བཞི་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འགོག་པའི་ཟུང་འཇུག སྣང་བ་ཟུང་འཇུག འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། འཁོར་བ་ 
དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྦངས་པས་ན། །གང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བ་དེ་དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་ པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡང་ རྒྱུད་རྡོ་ 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 63 


རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་སོ། །**ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་ 
གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་སོ། །---ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་འཇུག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་ 
སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཟུང་ 
སྲ །  |£|¶|ི¶|།།ླ། ླ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཏེ་བསྡད་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུས་འདི་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ སྐུར་ 
ལྔང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པའེ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ། སླར་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་ 

ཐོབ་པའི་ ཡེཤེ ས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ སྟོང་ པ་མུན་པའི་ རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་ལྟར་ཆེས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འབྱུང་། དེ་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལྟར་བསིལ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་འབྱུང་། དེ་ལས་ སྔར་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམས་ པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ལྷ་ སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་ཏེ། ྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་སྣང་བ་ 
དང་། དངོས་པོའི་མཐར་མ་ལྷུང་། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
དོན་དམ་སྟོང་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུ་ ་ལས། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱས་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
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ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བློས་སྤྲལ་ལ། དེའི་དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གནས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕྱུང་ལ་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལས་མཁའ་ནང་དེར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་སྤྲལ་སྐུར་སྐད་ 

ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་དེའི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུའི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་པས་ 

རང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་མ་མཱ་ཀི་ལྟ་ 
བུ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ལ་མཁའ་ནང་དེར་ལྷ་སོ་གཉིས་ 

སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད། རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུམལ་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོས། མཛད་པ་མཛད། སླར་ 
བསྡུས་རང་གནས་སུ་བཀོད། ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཚུལ་ 
དེ་ལ་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་བྱེད་ 
པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ལོཿ ངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ལས་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུའང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ྱུར་ཏེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་སྐབས་གང་དུ་བྱ་བ་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས། རིམ་པ་བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐབས་སུའང་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས།--.སྟོང་ཐུན་དང་མཐུན། 
གཞན་དག་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། 

དེ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱད་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། གང་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། སྤྲོས་ 
བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི།:--རལཔོམིརྫ་བཱེལྟབུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མང་--ཤུ བོ་ 
དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་མ་མང་པོ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་་་ཤུ་སུ་གུ་ལྟ་བུ། ཕྱག་རྒྱ་-་དྲུག་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། 


དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ། 65 


མ་གཅིག་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་་--རྣལ་འབྱར་དབང་ཕྱག་བྱིརྨ་པ་ལ་སོགས་པ། སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིག་མ་་ལྔ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱུང་སྟེ་དེ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བསླབས་པས་གནས་སྐབས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བསླབས་པས་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་དངོས་ཀྱི་ 
མཚན་རྟགས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལས་གསུངས། གཉིས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་འབྱོར་བ་མ་ཚང་ཞིང་རིག་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བསླབས་ 
པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། འཆི་བའེ་སྔོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་བཏང་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མངོན་དྲུ་བས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་གནས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བར་སྲིད་ 
དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། དེསྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་མ་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲག་ 
པོ་བཏང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཆི་ཁ་མའེ་མན་-.འདེ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚིག་རིས་ཡིན། མན་ངག་དངོས་སུ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 


དབང་དུ་བྱ་བའི་འཕོ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་ཟེར། ངག་ཆི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 


ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ 

བྲལ་བ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱེད། དེ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཇཾ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབས་པས། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། བར་དོའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ པ་ འདི་ ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དམིགས་རྐང་གཅིག་སྟེ་དམིགས་རྐང་ 
གསུམ། རིམ་ལྔའི་ དམིགས་ རྐང་ ཡོངས་དྲིལ་ སྔོན་ འགྲོ་རྣམ་ བཞི་ ནས་ཟུང་འཇུག་ གི་ གསུམ ་པོ་འདིའི་ ཐོཚ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྐང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་དབུགས་འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བླང་དོར་དང་བདག་ 
གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རིམ་ ལྔར། འདི་ དི་ནི་རྫོགས་ པའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཅ ་ ྣིྣིཾན-ོི་ པི 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་ངང་ལས་ཐོབ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྱ་འདྲཉེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་སྐུར། །བཞེངས་ཏེ་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཆེ་འདེར་འཚང་ 
རྒྱའི་རྒྱུད་མང་ལུགས་འདེར་བསྒྲགས། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། གཞིའེ་གནས་ལུགས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་འབྱུང་བཞིའེ་ཐིམ་ 
རིམ་དང་། སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་ 
ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཁྱེར་སོ་བྱེད། དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཁུང་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས། གསུམ་དུ་བྱེད་ན་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་བཞེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ནི་ཐ་མ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འབྲིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིན་པར་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་ 

སོ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། མ་མཐའ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ཡ་མཐའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཟུང་ 
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འཇུག་དང་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གདུལ་བྱ་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྣང་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་པ་བཞེན་དུ་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ལྔའི་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྐྱུངས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བཅོས། ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རྣམས་འགོས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་གསུམ་ 
ནས་བླངས་-་རྟོག་པ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ལས། རྨི་ལས་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཅུང་ཟད་དེ་ནག་པོ་པའི་གདམས་པ་ལས། འོད་ 
གསལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤོགས་ཆོག་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ལས་བླངས། ཏེ་དམིགས་པའེ་རྐང་གྲངས་ཀུན་ཚང་བར་བྱས། དཀའ་ 
བའི་གནས་རྣམས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ཞིང་བློས་བཏགས་ཀྱི་འོལ་སྱོད་མ་བྱས། ལུང་འདྲེན་དང་ 
མཐའ་དཔྱོད་དགོས་པ་རྣམས་མཚན་བུར་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བགྱིས་པ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
གན་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པའོ། །དེ་སྐད་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །རྒྱུད་དོན་ 
ལེགས་བཤད་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གཏམ། །སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་རོ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་པའེ། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་འདི་ན་དར། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ཡོངས་འཛིན་་.་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ། ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །བདག་བློའི་ཀུ་མུད་འདབ་བརྒྱ་ལན་བརྒྱར་ 
བཞད -།ཐུགས་འདིརྔ་བླེ་གྲོས་གསལ་ཐའི་མིག་བུ་བྱི། །ཁས་རྒོབ་ཁུཉ་ང་ཉེ་དཔགྒ་དུང་ཀུན་གྲེསོད་ 
བའི། །ལེགས་བྱས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི་ཤར་བས། །ནག་ཕྱོགས་འུག་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཀུན་ལྡོངས་ 
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མ་ཡིན་ཀླུ་སྒྲུབ་དཔའ་བོས་འདིར་སྨྲས་སོ། །གང་འདི་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་བླ་མེད་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
སྙིང་མཆོག །རིམ་པ་ལྔའང་བརྫུན་དུ་དོགས་ཏེ་རིམ་པ་མཐའ་ "༧. མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན། དྭགྲཾཿནཾསྲཐསྡུསཿ 
ཡིན། །ཆོས་འདི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་སུ་ཡིས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་བས་---་རྫོགས་པར་ཞེས་པའི་དོན། པ་ 
དཀའ། །ཀ་ཡེ་གྲོགས་དག་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི། །གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་མཚོ་འཇིངས་འདེར་ཞུགས་ 
།རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་དེ་ལས་ 
རྙེད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཡི། །རྒྱལ་རྣམས་དགེས་པའི་མཆོད་པར་ཅིས་མི་ 
འཁུམ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །དར་བའི་དགེ་ལེགས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་གྱུར་ 
ཅིག །ཁྱད་པར་འོག་མིན་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བ། །ངོ་མཚར་ས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདེར། །བསྟན་འཛིན་རྡོ་ 
རྩ་་ཚམ་ ༠༠་ ཡང་ །རྫོགས་ལྡན་སྙིང་པོས་་-རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས། ཡུན་དུ་ལྕི་ ལྕི་བར་ཤོཿ ག ། དེ་ལྟར་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་ འི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ཡིད་ འཕྲོག་ 
ལྷའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ལུགས་འདིར་བློ་མིག་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འདོད་པས་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ 
དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། བླ་མ་གོང་མའེ་ཆོས་འབྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
རྣམ་བཤད། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བརྟེན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཇགས་པར་ 
བྱས་ནས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མང་མཁར་དགོན་ 
གསར་ཐུབ་བསྟན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་ 
པོའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ སྤྱི དང་། བྱེ་ བྲག་དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པའི་ ཡབ་ ཆོས་བདེ་དགེས་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསང་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ།། །།ཤུ་ཐྷཾ།། །། ༈ མཁན་ཚཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། ། 
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